
Ð•Ð° Ñ•Ð°Ð¹Ñ‚Ðµ ru Ð¿Ñ€ÐµÐ´Ñ•Ñ‚Ð°Ð²Ð»ÐµÐ½Ñ‹ Ñ€ÐµÐ·ÑƒÐ»ÑŒÑ‚Ð°Ñ‚Ñ‹ Ð¸
Ñ‡ÐµÐ¼Ð¿Ð¸Ð¾Ð½Ñ‹ Ð›ÐµÑ‚Ð½Ð¸Ñ ÐžÐ»Ð¸Ð¼Ð¿Ð¸Ð¹Ñ•ÐºÐ¸Ñ Ð˜Ð³Ñ€ 2024
Ð³Ð¾Ð´Ð° Ð² ÐŸÐ°Ñ€Ð¸Ð¶Ðµ, Ð² Ñ‚Ð¾Ð¼ Ñ‡Ð¸Ñ•Ð»Ðµ ÑˆÐ¾Ñ•Ñ•ÐµÐ¹Ð½Ñ‹Ðµ
Ð²ÐµÐ»Ð¾Ð³Ð¾Ð½ÐºÐ¸.

Description

Ð’ÐµÐ»Ð¾Ñ•Ð¸Ð¿ÐµÐ´Ñ‹ Ð±Ñ‹Ð»Ð¸ Ð¾Ñ‡ÐµÐ½ÑŒ Ð´Ð¾Ñ€Ð¾Ð³Ð¸Ð¼Ð¸ Ð² ÐºÐ¾Ð½Ñ†Ðµ 19
Ð²ÐµÐºÐ°, Ð¿Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¾Ð¼Ñƒ Ð²ÐµÐ»Ð¾Ñ•Ð¿Ð¾Ñ€Ñ‚ Ð²Ð¾Ñ•Ð¿Ñ€Ð¸Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ð»Ñ•Ñ• ÐºÐ°Ðº
Ð·Ð°Ð½Ñ•Ñ‚Ð¸Ðµ Ð´Ð»Ñ• Ñ•Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¾Ñ•Ñ‚ÐµÐ»ÑŒÐ½Ñ‹Ñ Ð»ÑŽÐ´ÐµÐ¹. Ð• ÑƒÑ‡Ð°Ñ•Ñ‚Ð¸Ðµ Ð²
Ð³Ð¾Ð½ÐºÐµ Ñ‚Ñ€Ð°ÐºÑ‚Ð¾Ð²Ð°Ð»Ð¾Ñ•ÑŒ ÐºÐ°Ðº Ð¿Ñ€ÐµÑ€Ð¾Ð³Ð°Ñ‚Ð¸Ð²Ð°
Ð´Ð¶ÐµÐ½Ñ‚Ð»ÑŒÐ¼ÐµÐ½Ð¾Ð². Ð˜Ð·-Ð·Ð° Ñ•Ð²Ð¾ÐµÐ¹ Ð´Ð»Ð¸Ð½Ñ‹ Ð¸
Ñ•Ð»Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¸ Ð¼Ð°Ñ€ÑˆÑ€ÑƒÑ‚Ð° Ð´Ð°Ð½Ð½Ð°Ñ• Ð³Ð¾Ð½ÐºÐ° Ñ•Ñ‡Ð¸Ñ‚Ð°ÐµÑ‚Ñ•Ñ•
Ð¾Ð´Ð½Ð¾Ð¹ Ð¸Ð· Ñ•Ð°Ð¼Ñ‹Ñ Ñ•Ð»Ð¾Ð¶Ð½Ñ‹Ñ Ð¾Ð´Ð½Ð¾Ð´Ð½ÐµÐ²Ð½Ñ‹Ñ
Ð²ÐµÐ»Ð¾Ð³Ð¾Ð½Ð¾Ðº Ð½Ð° Ð¿Ð»Ð°Ð½ÐµÑ‚Ðµ. Ð’ Ð•Ð»Ð¼Ð°Ñ‚Ñ‹ 24 Ð°Ð²Ð³ÑƒÑ•Ñ‚Ð°
Ð¿Ñ€Ð¾Ð¹Ð´ÐµÑ‚ Ð¼ÐµÐ¶Ð´ÑƒÐ½Ð°Ñ€Ð¾Ð´Ð½Ð°Ñ• Ð²ÐµÐ»Ð¾Ð³Ð¾Ð½ÐºÐ°. Ð’Ð°Ð¶Ð½Ð¾
ÑƒÑ‡Ð¸Ñ‚Ñ‹Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ, Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ð’ ÐºÐ¾Ð½Ñ†Ðµ Ñ•ÐµÐ½Ñ‚Ñ•Ð±Ñ€Ñ• Ñ•Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¾Ð¸Ñ‚Ñ•Ñ•
Ð³Ð»Ð°Ð²Ð½Ð¾Ðµ Ñ•Ð¾Ð±Ñ‹Ñ‚Ð¸Ðµ â€“ Ð’Ð»Ð°Ð´Ð¸Ð²Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¾ÐºÑ•ÐºÐ¸Ð¹ Ð¼Ð°Ñ€Ð°Ñ„Ð¾Ð½,
ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ñ‹Ð¹, ÐºÐ°Ðº Ð¿Ñ€Ð°Ð²Ð¸Ð»Ð¾, Ð¿Ñ€Ð¾Ñ Ð¾Ð´Ð¸Ñ‚ Ð¿Ñ€Ð¸Ð¼ÐµÑ€Ð½Ð¾ Ð²
Ñ•Ñ‚Ð¾ Ð²Ñ€ÐµÐ¼Ñ•. Gran Ð ÑƒÐ·Ð° Ñ•Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¾Ð¸Ñ‚Ñ•Ñ• 21 Ñ•ÐµÐ½Ñ‚Ñ•Ð±Ñ€Ñ•
(ÐœÐ¾Ñ•ÐºÐ¾Ð²Ñ•ÐºÐ°Ñ• Ð¾Ð±Ð»Ð°Ñ•Ñ‚ÑŒ â€” Ñ‚Ð¾Ñ‡Ð½Ñ‹Ðµ Ð´Ð¸Ñ•Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ð¸Ð¸
Ð±ÑƒÐ´ÑƒÑ‚ Ð¸Ð·Ð²ÐµÑ•Ñ‚Ð½Ñ‹ Ð¿Ð¾Ð·Ð¶Ðµ, Ð½Ð¾ Ð¾Ð±Ñ‹Ñ‡Ð½Ð¾ Ñ•Ð¾Ñ•Ñ‚Ð°Ð²Ð»Ñ•ÑŽÑ‚
30, 60 Ð¸ 90 ÐºÐ¼).

Ð˜Ð½Ñ„Ð¾Ñ€Ð¼Ð°Ñ†Ð¸Ñ• Ð¾ Ð¼Ð°Ñ€ÑˆÑ€ÑƒÑ‚Ðµ: 5
(Ð²Ð¾Ð·Ñ€Ð°Ñ•Ñ‚ 18 – 39 Ð»ÐµÑ‚).
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Ð¡ÐµÑ€Ð¸Ñ• Ñ•Ñ‚Ð°Ñ€Ñ‚Ð¾Ð² Ð½Ð°Ñ‡Ð½ÐµÑ‚Ñ•Ñ• Ð² Ð•Ð²Ñ•Ñ‚Ñ€Ð°Ð»Ð¸Ð¸ Ñ• 17 Ð¿Ð¾ 19
Ñ•Ð½Ð²Ð°Ñ€Ñ• Ñ• Ð¸ Ð±ÑƒÐ´ÐµÑ‚ Ð·Ð°Ð²ÐµÑ€ÑˆÐµÐ½Ð° 19 Ð¾ÐºÑ‚Ñ•Ð±Ñ€Ñ• Ð½Ð° of Ð²
ÐšÐ¸Ñ‚Ð°Ðµ. Ð—Ð´ÐµÑ•ÑŒ Ð²Ð°Ð¶Ð½Ð¾ Ð¿Ð¾Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ñ‚ÑŒ, Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ð’ 2025 Ð³Ð¾Ð´Ñƒ Ð²
Ñ€Ð°Ð¼ÐºÐ°Ñ UCI Womenâ€™s Ð¿Ñ€Ð¾Ð¹Ð´ÐµÑ‚ 29 Ð³Ð¾Ð½Ð¾Ðº, ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ñ‹Ðµ
Ð±ÑƒÐ´ÑƒÑ‚ Ð¾Ñ€Ð³Ð°Ð½Ð¸Ð·Ð¾Ð²Ð°Ð½Ñ‹ Ð² Ð´Ð²ÐµÐ½Ð°Ð´Ñ†Ð°Ñ‚Ð¸ Ñ•Ñ‚Ñ€Ð°Ð½Ð°Ñ Ð½Ð°
Ñ‚Ñ€ÐµÑ ÐºÐ¾Ð½Ñ‚Ð¸Ð½ÐµÐ½Ñ‚Ð°Ñ , Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ñ•Ð¾Ñ•Ñ‚Ð°Ð²Ð¸Ñ‚ 84 Ð´Ð½Ñ•
Ñ•Ð¾Ñ€ÐµÐ²Ð½Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ð¹. Ð”Ð°Ð½Ð½Ð°Ñ• Ð²ÐµÐ»Ð¾Ð³Ð¾Ð½ÐºÐ°
Ð¾Ñ•ÑƒÑ‰ÐµÑ•Ñ‚Ð²Ð»Ñ•ÐµÑ‚Ñ•Ñ• Ð¿Ð¾ ÐºÐ»Ð°Ñ•Ñ•Ð¸Ñ‡ÐµÑ•ÐºÐ¾Ð¼Ñƒ Ð¼Ð°Ñ€ÑˆÑ€ÑƒÑ‚Ñƒ
(Ð¸Ð½Ð¾Ð³Ð´Ð° Ñ• Ð½ÐµÐ±Ð¾Ð»ÑŒÑˆÐ¸Ð¼Ð¸ Ð¸Ð·Ð¼ÐµÐ½ÐµÐ½Ð¸Ñ•Ð¼Ð¸), Ð·Ð° Ð¾Ð´Ð¸Ð½
Ñ•Ð¾Ñ€ÐµÐ²Ð½Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÐµÐ»ÑŒÐ½Ñ‹Ð¹ Ð´ÐµÐ½ÑŒ. Ð•Ð° Ñ•Ð°Ð¹Ñ‚Ðµ
Ð¼ÐµÑ€Ð¾Ð¿Ñ€Ð¸Ñ•Ñ‚Ð¸Ñ• ÑƒÐºÐ°Ð·Ð°Ð½Ð¾, Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ð½Ð° Ð½ÐµÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ñ‹Ñ
Ñ•Ñ‚Ð°Ñ€Ñ‚Ð°Ñ Ð¼Ð¾Ð³ÑƒÑ‚ Ð¿Ñ€Ð¸Ñ•ÑƒÑ‚Ñ•Ñ‚Ð²Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ Ð´Ð°Ð¶Ðµ Ñ‡ÐµÐ¼Ð¿Ð¸Ð¾Ð½Ñ‹
Ð¢ÑƒÑ€ Ð´Ðµ Ð¤Ñ€Ð°Ð½Ñ•. Ð’Ñ•Ðµ Ð¼Ð°Ñ€ÑˆÑ€ÑƒÑ‚Ñ‹ Ð´Ð»Ñ• Ñ•ÐµÑ€Ð¸Ð¸ Ð±Ñ‹Ð»Ð¸
Ñ•Ð¿Ñ€Ð¾ÐµÐºÑ‚Ð¸Ñ€Ð¾Ð²Ð°Ð½Ñ‹ Ñ•ÐºÑ•Ð¿ÐµÑ€Ñ‚Ð°Ð¼Ð¸ Ð·Ð½Ð°Ð¼ÐµÐ½Ð¸Ñ‚Ð¾Ð³Ð¾
Ð¢ÑƒÑ€ Ð´Ðµ Ð¤Ñ€Ð°Ð½Ñ•.

Ð¡Ñ‚ÑƒÐ´ÐµÐ½Ñ‚Ñ‹ ÐŸÐ“Ð£ÐŸÐ¡ ÑƒÑ•Ð¿ÐµÑˆÐ½Ð¾
Ð·Ð°Ñ‰Ð¸Ñ‚Ð¸Ð»Ð¸ Ñ•Ð²Ð¾Ð¸ Ð´Ð¸Ð¿Ð»Ð¾Ð¼Ñ‹,
Ð¿Ð¾Ñ•Ð²Ñ•Ñ‰Ñ‘Ð½Ð½Ñ‹Ðµ Ñ€Ð°Ð·Ð²Ð¸Ñ‚Ð¸ÑŽ
Ð¶ÐµÐ»ÐµÐ·Ð½Ð¾Ð´Ð¾Ñ€Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ð³Ð¾ ÑƒÐ·Ð»Ð° Ð•Ñ€Ñ
Ð°Ð½Ð³ÐµÐ»ÑŒÑ•ÐºÐ°.

25-26 Ð¸ÑŽÐ»Ñ• Ð¿Ñ€Ð¾Ð¹Ð´ÐµÑ‚ X-WATERS (Ð•Ð¸Ð¶Ð½Ð¸Ð¹ Ð•Ð¾Ð²Ð³Ð¾Ñ€Ð¾Ð´ â€”
Ð´Ð¸Ñ•Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ð¸Ð¸ 1, 2, 3 Ð¸ 5 ÐºÐ¼) â€“ Ð½Ðµ Ð¿Ñ€Ð¾Ð¿ÑƒÑ•Ñ‚Ð¸Ñ‚Ðµ Ñ€Ð°Ñ•Ñ•ÐºÐ°Ð·
Ð¾Ð± Ñ•Ñ‚Ð¾Ð¼ Ñ•Ñ‚Ð°Ñ€Ñ‚Ðµ Ð¸ Ñ•Ð¾Ð²ÐµÑ‚Ñ‹ Ð¿Ð¾ Ð¾Ñ€Ð³Ð°Ð½Ð¸Ð·Ð°Ñ†Ð¸Ð¸
Ð¿Ð¾ÐµÐ·Ð´ÐºÐ¸. Ð• Ñ‚Ð°ÐºÐ¶Ðµ 20 Ð¸ÑŽÐ»Ñ• â€“ VALDAY SWIM (Ð¾Ð·ÐµÑ€Ð¾ Ð•Ð°Ñ
Ð¾Ð´Ð½Ð¾, Ð’Ð°Ð»Ð´Ð°Ð¹Ñ•ÐºÐ¸Ð¹ Ñ€Ð°Ð¹Ð¾Ð½, Ð•Ð¾Ð²Ð³Ð¾Ñ€Ð¾Ð´Ñ•ÐºÐ°Ñ•
Ð¾Ð±Ð»Ð°Ñ•Ñ‚ÑŒ, Ñ€Ð°Ñ•Ñ•Ñ‚Ð¾Ñ•Ð½Ð¸Ñ• 500 Ð½Ð¾Ð²Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¸ Ñ•Ð¿Ð¾Ñ€Ñ‚Ð° ÐšÐ°Ð·Ð°Ñ 
Ñ•Ñ‚Ð°Ð½Ð° Ð¼ÐµÑ‚Ñ€Ð¾Ð², 1000 Ð¼ÐµÑ‚Ñ€Ð¾Ð², 2000, 3000 Ð¸ 5000 Ð¼ÐµÑ‚Ñ€Ð¾Ð²,
ÑƒÐ»ÑŒÑ‚Ñ€Ð° Ð¼); 19-Ð´Ð²Ð°Ð´Ñ†Ð°Ñ‚ÑŒ Ð¸ÑŽÐ»Ñ• â€“ ÐžÐ½ÐµÐ³Ð¾
(ÐŸÐµÑ‚Ñ€Ð¾Ð·Ð°Ð²Ð¾Ð´Ñ•Ðº, Ð ÐµÑ•Ð¿ÑƒÐ±Ð»Ð¸ÐºÐ° ÐšÐ°Ñ€ÐµÐ»Ð¸Ñ•, Ð´Ð¸Ñ•Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ð¸Ð¸
1000, 2000, 3000, 5000 Ð¼, Ñ• Ñ•Ð¾Ñ€ÐµÐ²Ð½Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸ÐµÐ¼ Ð² Ð»Ð°Ñ•Ñ‚Ð°Ñ ); 13 Ð¸ÑŽÐ»Ñ•
â€“ Ð•ÐºÐ°Ñ‚ÐµÑ€Ð¸Ð½Ð±ÑƒÑ€Ð³ (Ð•ÐºÐ°Ñ‚ÐµÑ€Ð¸Ð½Ð±ÑƒÑ€Ð³, Ð¡Ð²ÐµÑ€Ð´Ð»Ð¾Ð²Ñ•ÐºÐ°Ñ•
Ð¾Ð±Ð»Ð°Ñ•Ñ‚ÑŒ, Ð´Ð¸Ñ•Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ð¸Ð¸ Ð¾Ð´Ð¸Ð½,85 ÐºÐ¼ Ð¸ Ñ‚Ñ€Ð¸,Ñ•ÐµÐ¼ÑŒ ÐºÐ¼).
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Ð¡Ð¾Ñ€ÐµÐ²Ð½Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ñ• Ð±Ñ‹Ð»Ð¸
Ð¾Ñ€Ð³Ð°Ð½Ð¸Ð·Ð¾Ð²Ð°Ð½Ñ‹ Ð² Ñ‡ÐµÑ•Ñ‚ÑŒ
Ð·Ð½Ð°Ð¼ÐµÐ½Ð¸Ñ‚Ð¾Ð³Ð¾ ÐºÐ°Ð·Ð°Ñ
Ñ•Ñ‚Ð°Ð½Ñ•ÐºÐ¾Ð³Ð¾ Ð²ÐµÐ»Ð¾Ð³Ð¾Ð½Ñ‰Ð¸ÐºÐ°
Ð•Ð½Ð´Ñ€ÐµÑ• ÐšÐ¸Ð²Ð¸Ð»Ñ‘Ð²Ð°.

26 Ñ•Ð½Ð²Ð°Ñ€Ñ• â€“ Ð’Ð¾Ð»Ð¾Ð³Ð´Ð°-Ð¼Ð°Ñ€Ð°Ñ„Ð¾Ð½ Â«ÐšÐ¸Ñ€Ð¸ÐºÐ¸-Ð£Ð»Ð¸Ñ‚Ð°Â»
(ÐšÐ¸Ñ€Ð¸ÐºÐ¸-Ð£Ð»Ð¸Ñ‚Ð°, Ð’Ð¾Ð»Ð¾Ð³Ð¾Ð´Ñ•ÐºÐ°Ñ• Ð¾Ð±Ð»Ð°Ñ•Ñ‚ÑŒ,
Ñ•Ð²Ð¾Ð±Ð¾Ð´Ð½Ñ‹Ð¹ Ñ•Ñ‚Ð¸Ð»ÑŒ 50 Ð¸ 30 ÐºÐ¼, Ð´Ð»Ñ• ÑŽÐ½Ð¾ÑˆÐµÐ¹ Ð¸ Ð´ÐµÐ²ÑƒÑˆÐµÐº
34 Ð¸ 17 ÐºÐ¼); 19 Ñ•Ð½Ð²Ð°Ñ€Ñ• â€“ Ski (ÐœÐ¾Ñ•ÐºÐ²Ð°, Ñ•ÐºÐ¸Ð°Ñ‚Ð»Ð¾Ð½ â€“ Ð´Ð²Ðµ
Ð´Ð¸Ñ•Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ð¸Ð¸, ÐºÐ¾Ð½ÐµÐº + ÐºÐ»Ð°Ñ•Ñ•Ð¸ÐºÐ°, Ð¿Ñ•Ñ‚ÑŒ+Ð¿Ñ•Ñ‚ÑŒ,
Ð´ÐµÑ•Ñ•Ñ‚ÑŒ+Ð´ÐµÑ•Ñ•Ñ‚ÑŒ, Ñ‚Ð°ÐºÐ¶Ðµ Ð³Ð¾Ð½ÐºÐ¸ Ð½Ð° Ð¿Ñ•Ñ‚ÑŒ Ð¸ Ð´ÐµÑ•Ñ•Ñ‚ÑŒ
ÐºÐ¼); 18 Ñ•Ð½Ð²Ð°Ñ€Ñ• â€“ Ð•Ð¸ÐºÐ¾Ð»Ð¾Ð² ÐŸÐµÑ€ÐµÐ²Ð¾Ð· Ð’ÐµÐ»Ð¾-Ð¾Ð´Ð¸Ð½
(Ð¢Ð°Ñ‚Ð¸Ñ‰ÐµÐ²Ð¾-Ð”ÑƒÐ±Ð½Ð°, ÐœÐ¾Ñ•ÐºÐ¾Ð²Ñ•ÐºÐ°Ñ• Ð¾Ð±Ð»Ð°Ñ•Ñ‚ÑŒ,
ÐºÐ»Ð°Ñ•Ñ•Ð¸ÐºÐ° 56 ÐºÐ¼) â€“ Ñ‡Ð¸Ñ‚Ð°Ð¹Ñ‚Ðµ Ð²Ñ•Ðµ Ð¾ Ð´Ð°Ð½Ð½Ð¾Ð¼
ÐºÐ»Ð°Ñ•Ñ•Ð¸Ñ‡ÐµÑ•ÐºÐ¾Ð¼ Ñ•Ñ‚Ð°Ñ€Ñ‚Ðµ, Ð°Ð½Ð°Ð»Ð¾Ð³Ð¸Ñ‡Ð½Ð¾Ð¼
ÐœÐ°Ñ€Ñ‡Ð°Ð»Ð¾Ð½Ð³Ðµ, Ð²ÐºÐ»ÑŽÑ‡Ð°Ñ• Ð¾Ñ‚Ð·Ñ‹Ð²Ñ‹ ÑƒÑ‡Ð°Ñ•Ñ‚Ð½Ð¸ÐºÐ¾Ð²
Ð¿Ñ€Ð¾ÑˆÐ»Ñ‹Ñ Ð»ÐµÑ‚. ÐžÐ¢ÐœÐ•Ð•Ð• 2026, 24 Ñ•Ð½Ð²Ð°Ñ€Ñ• â€“ TRAIL
(ÐœÐ¾Ñ•ÐºÐ¾Ð²Ñ•ÐºÐ°Ñ• Ð¾Ð±Ð»Ð°Ñ•Ñ‚ÑŒ, ÐžÐ´Ð¸Ð½Ñ†Ð¾Ð²Ð¾, Ð´Ð¸Ñ•Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ð¸Ð¸ 10
ÐºÐ¼, 17 ÐºÐ¼ Ð¸ 35 ÐºÐ¼).

Lâ€™Ã‰tape by Le De Ð¿Ñ€ÐµÐ´Ñ•Ñ‚Ð°Ð²Ð»Ñ•ÐµÑ‚ Ñ•Ð¾Ð±Ð¾Ð¹ Ñ•ÐµÑ€Ð¸ÑŽ Ð¸Ð· 15
Ñ•Ñ‚Ð°Ñ€Ñ‚Ð¾Ð² â€” ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ñ‹Ðµ Ð¾Ñ€Ð³Ð°Ð½Ð¸Ð·Ð¾Ð²Ð°Ð½Ñ‹ Ð´Ð»Ñ•
Ð»ÑŽÐ±Ð¸Ñ‚ÐµÐ»ÐµÐ¹ Ð²ÐµÐ»Ð¾Ñ•Ð¿Ð¾Ñ€Ñ‚Ð°. ÐžÐ±Ñ‹Ñ‡Ð½Ð¾ ÑƒÑ‡Ð°Ñ•Ñ‚Ð½Ð¸ÐºÐ¸, Ð½Ðµ
Ð·Ð°Ð²ÐµÑ€ÑˆÐ¸Ð²ÑˆÐ¸Ðµ Ð´Ð¸Ñ•Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ð¸ÑŽ Ð² 1200 ÐºÐ¼, Ð½Ðµ Ð¾Ð³Ð¾Ñ€Ñ‡Ð°ÑŽÑ‚Ñ•Ñ•,
Ð¿Ð¾Ñ•ÐºÐ¾Ð»ÑŒÐºÑƒ Ð¾Ð½Ð¸ Ð¿Ð¾Ð»ÑƒÑ‡Ð°ÑŽÑ‚ ÑƒÐ½Ð¸ÐºÐ°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ
Ð²Ð¿ÐµÑ‡Ð°Ñ‚Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ• Ð¾Ñ‚ Ð¿ÐµÐ¹Ð·Ð°Ð¶ÐµÐ¹ Ð§ÑƒÐ¹Ñ•ÐºÐ¾Ð³Ð¾ Ñ‚Ñ€Ð°ÐºÑ‚Ð°.
Ð—Ð°Ñ•Ð»ÑƒÐ¶Ð¸Ð²Ð°ÐµÑ‚ Ð²Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ð½Ð¸Ñ• Ñ‚Ð¾Ñ‚ Ñ„Ð°ÐºÑ‚, Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ð½ÐµÑ•Ð¼Ð¾Ñ‚Ñ€Ñ•
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Ð½Ð° Ñ‚Ð¾ Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ð±Ñ€ÐµÐ²ÐµÑ‚ Ð½Ðµ Ñ•Ð²Ð»Ñ•ÐµÑ‚Ñ•Ñ• Ð³Ð¾Ð½ÐºÐ¾Ð¹,
Ð´Ð¸Ñ•Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ð¸ÑŽ Ð² 1200 ÐºÐ¼ Ð½ÑƒÐ¶Ð½Ð¾ Ð¿Ñ€ÐµÐ¾Ð´Ð¾Ð»ÐµÑ‚ÑŒ Ð½Ðµ
Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ñ‡ÐµÐ¼ Ð·Ð° 90 Ñ‡Ð°Ñ•Ð¾Ð². Ð•Ð° ÐºÐ¾Ñ€Ð¾Ñ‚ÐºÐ¾Ð¹ Ð´Ð¸Ñ•Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ð¸Ð¸ Ð²
80 ÐºÐ¼ Ð½Ð°Ð±Ð¾Ñ€ Ð²Ñ‹Ñ•Ð¾Ñ‚Ñ‹ Ñ•Ð¾Ñ•Ñ‚Ð°Ð²Ð¸Ñ‚ 2500 Ð¼ Ñ• Ð»Ð¸Ð¼Ð¸Ñ‚Ð¾Ð¼
Ð²Ñ€ÐµÐ¼ÐµÐ½Ð¸ Ð² 5 Ñ‡Ð°Ñ•Ð¾Ð², Ñ‚Ð¾Ð³Ð´Ð° ÐºÐ°Ðº Ð½Ð° 135 ÐºÐ¼ â€“ Ð¿Ð¾Ñ‡Ñ‚Ð¸
4000 Ð¼ Ñ• Ð»Ð¸Ð¼Ð¸Ñ‚Ð¾Ð¼ Ð² 8,5 Ñ‡Ð°Ñ•Ð¾Ð². Ð£Ñ‡Ð°Ñ•Ñ‚Ð¸Ðµ Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾
ÐºÐ°Ðº Ð² Ð¾Ð´Ð½Ð¾Ð¹ Ð³Ð¾Ð½ÐºÐµ, Ñ‚Ð°Ðº Ð¸ Ð² Ñ‚Ñ€ÐµÑ Ñ•Ñ€Ð°Ð·Ñƒ.

Ð¯ Ñ€ÐµÐºÐ¾Ð¼ÐµÐ½Ð´ÑƒÑŽ Ð¿Ñ€Ð¸ÐµÐ·Ð¶Ð°Ñ‚ÑŒ Ð·Ð° 1,5-2 Ñ‡Ð°Ñ•Ð° Ð´Ð¾
Ð½Ð°Ñ‡Ð°Ð»Ð° Ñ•Ñ‚Ð°Ñ€Ñ‚Ð°. Ð“Ð»Ð°Ð²Ð½Ð¾Ðµ, Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ñ•Ð»ÐµÐ´ÑƒÐµÑ‚
Ð·Ð°Ð¿Ð¾Ð¼Ð½Ð¸Ñ‚ÑŒ ÑƒÑ‡Ð°Ñ•Ñ‚Ð½Ð¸ÐºÐ°Ð¼ â€“ Ñ•Ñ‚Ð¾ Ñ•Ð»ÐµÐ´Ð¸Ñ‚ÑŒ Ð·Ð°
Ñ•Ð¾Ð¾Ð±Ñ‰ÐµÐ½Ð¸Ñ•Ð¼Ð¸ Ð² Ñ•Ð¾Ñ†Ñ•ÐµÑ‚Ñ•Ñ Ð¾Ñ€Ð³Ð°Ð½Ð¸Ð·Ð°Ñ‚Ð¾Ñ€Ð¾Ð²,
Ñ•Ð²Ð¾ÐµÐ²Ñ€ÐµÐ¼ÐµÐ½Ð½Ð¾ Ñ€ÐµÐ³Ð¸Ñ•Ñ‚Ñ€Ð¸Ñ€Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÑŒÑ•Ñ• Ð¸ Ð·Ð°Ð±Ð¸Ñ€Ð°Ñ‚ÑŒ
Ñ•Ñ‚Ð°Ñ€Ñ‚Ð¾Ð²Ñ‹Ð¹ Ð¿Ð°ÐºÐµÑ‚ Ð½Ð° ÐÐšÐ¡ÐŸÐž. Ð’ Ñ†ÐµÐ½Ñ‚Ñ€Ð°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ñ
Ñ€ÐµÐ³Ð¸Ð¾Ð½Ð°Ñ Ð Ð¾Ñ•Ñ•Ð¸Ð¸ â€” Ñ‚Ð°ÐºÐ¸Ñ ÐºÐ°Ðº ÐœÐ¾Ñ•ÐºÐ²Ð° Ð¸ ÐŸÐ¸Ñ‚ÐµÑ€,
Ñ‚Ñ€Ð°Ñ•Ñ•Ñ‹ Ð² Ð¾Ñ•Ð½Ð¾Ð²Ð½Ð¾Ð¼ Ñ€Ð°Ð²Ð½Ð¸Ð½Ð½Ñ‹Ðµ Ñ• Ð½ÐµÐ±Ð¾Ð»ÑŒÑˆÐ¸Ð¼Ð¸
Ð¿Ð¾Ð´ÑŠÐµÐ¼Ð°Ð¼Ð¸. ÐŸÑ€Ð¾ÐµÑ Ð°Ñ‚ÑŒ Ð²Ñ•Ðµ Ð¼Ð°Ñ€ÑˆÑ€ÑƒÑ‚Ñ‹ Ñ•ÐµÐ·Ð¾Ð½Ð° Ð²
Ñ€Ð°Ð·Ð½Ñ‹Ñ Ð¼ÐµÑ•Ñ‚Ð°Ñ â€“ Ñ•Ñ‚Ð¾ Ð¸Ð½Ñ‚ÐµÑ€ÐµÑ•Ð½Ð°Ñ• Ð·Ð°Ð´Ð°Ñ‡Ð°. Ð•Ð°
Ñ•Ð°Ð¼Ð¾Ð¼ Ð´ÐµÐ»Ðµ Ð²ÐµÐ»Ð¾Ð³Ð¾Ð½Ñ‰Ð¸ÐºÐ¸ â€“ Ñ•Ñ‚Ð¾ Ð¿Ð¾Ð·Ð¸Ñ‚Ð¸Ð²Ð½Ñ‹Ðµ Ð¸
Ð»ÐµÐ³ÐºÐ¸Ðµ Ð² Ð¾Ð±Ñ‰ÐµÐ½Ð¸Ð¸ Ð»ÑŽÐ´Ð¸.

12-13 Ð¸ÑŽÐ»Ñ• â€“ X-WATERS (ÐœÐ¾Ð½Ñ‡ÐµÐ³Ð¾Ñ€Ñ•Ðº (ÐœÑƒÑ€Ð¼Ð°Ð½Ñ•ÐºÐ°Ñ•
Ð¾Ð±Ð»Ð°Ñ•Ñ‚ÑŒ), Ð´Ð¸Ñ•Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ð¸Ð¸ 100 Ð¼, 1 ÐºÐ¼, 2,5 ÐºÐ¼ Ð¸ 10 ÐºÐ¼, Ð´ÐµÑ‚Ñ•ÐºÐ¸Ð¹
Ð·Ð°Ð¿Ð»Ñ‹Ð²) â€“ Ñ‡Ð¸Ñ‚Ð°Ð¹Ñ‚Ðµ Ð¾Ñ‚Ð·Ñ‹Ð²Ñ‹ Ð¾Ð± Ñ•Ñ‚Ð¾Ð¼ Ð·Ð°Ð¿Ð»Ñ‹Ð²Ðµ Ð²
Ð¿Ð¾Ð»Ñ•Ñ€Ð½ÑƒÑŽ Ð½Ð¾Ñ‡ÑŒ. Ð¢Ð°ÐºÐ¶Ðµ 6 Ð¸ÑŽÐ»Ñ• â€“ ÐšÐ°Ð»Ñ•Ð·Ð¸Ð½
(ÐšÐ°Ð»Ñ•Ð·Ð¸Ð½, Ð¢Ð²ÐµÑ€Ñ•ÐºÐ°Ñ• Ð¾Ð±Ð»Ð°Ñ•Ñ‚ÑŒ, Ð´Ð¸Ñ•Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ð¸Ð¸ 1000 Ð¸ 2500
Ð¼ÐµÑ‚Ñ€Ð¾Ð²); 29 Ð¸ÑŽÐ½Ñ• â€“ Ð ÑƒÐ±Ñ•ÐºÐ¾Ðµ (Ð˜Ð²Ð°Ð½Ð¾Ð²Ñ•ÐºÐ°Ñ• Ð¾Ð±Ð»Ð°Ñ•Ñ‚ÑŒ
(Ð´Ð¸Ñ•Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ð¸Ð¸ 1000), 1500, 3000, 5000 Ð¼, Ñ• Ñ•Ð¾Ñ€ÐµÐ²Ð½Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸ÐµÐ¼ Ð²
Ð»Ð°Ñ•Ñ‚Ð°Ñ ); 28 Ð¸ÑŽÐ½Ñ• â€“ Ð’Ð¾Ð»Ð³Ð° (ÐšÐ¸Ð½ÐµÑˆÐ¼Ð°, Ð˜Ð²Ð°Ð½Ð¾Ð²Ñ•ÐºÐ°Ñ•
Ð¾Ð±Ð»Ð°Ñ•Ñ‚ÑŒ, Ð´Ð¸Ñ•Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ð¸Ð¸ 600, 1500, 5000 Ð¼, Ñ•
Ñ•Ð¾Ñ€ÐµÐ²Ð½Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸ÐµÐ¼ Ð² Ð»Ð°Ñ•Ñ‚Ð°Ñ ); 21 Ð¸ÑŽÐ½Ñ• â€“ X-WATERS
(ÐœÑƒÑ€Ð¾Ð¼, Ð’Ð»Ð°Ð´Ð¸Ð¼Ð¸Ñ€Ñ•ÐºÐ°Ñ• Ð¾Ð±Ð»Ð°Ñ•Ñ‚ÑŒ, Ð´Ð¸Ñ•Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ð¸Ð¸ 1
Ð¼Ð¸Ð»Ñ•, 5 Ð¸ 10 ÐºÐ¼, Ð´ÐµÑ‚Ñ•ÐºÐ¸Ð¹ Ð·Ð°Ð¿Ð»Ñ‹Ð²).
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Ð•Ð»Ð¼Ð°Ñ‚Ñ‹
Ð¼Ð°Ñ€Ð°Ñ„Ð¾Ð½
22 Ñ„ÐµÐ²Ñ€Ð°Ð»Ñ•
â€“ Ð›Ñ‹Ð¶Ð½Ñ• Ð²
Ð›Ð°Ð²Ñ€Ñƒ
(Ð´ÐµÑ€ÐµÐ²Ð½Ñ•

Ð•Ð¾Ð²Ð¾Ð²Ð¾Ñ€Ð¾Ð½Ð¸Ð½Ð¾, ÐœÐ¾Ñ•ÐºÐ¾Ð²Ñ•ÐºÐ°Ñ•
Ð¾Ð±Ð»Ð°Ñ•Ñ‚ÑŒ, Ñ•Ð²Ð¾Ð±Ð¾Ð´Ð½Ñ‹Ð¹ Ñ•Ñ‚Ð¸Ð»ÑŒ 12,5
ÐºÐ¼, 25 ÐºÐ¼, 50 ÐºÐ¼, Ð´ÐµÑ‚Ñ•ÐºÐ¸Ðµ Ð·Ð°Ð±ÐµÐ³Ð¸ 1 Ð¸ 3
ÐºÐ¼);

19 Ñ„ÐµÐ²Ñ€Ð°Ð»Ñ• â€“ Ñ‚Ñ€ÐµÑ‚Ð¸Ð¹ Ñ•Ñ‚Ð°Ð¿ Ð»Ñ‹Ð¶Ð½Ð¾Ð³Ð¾ ÐºÑƒÐ±ÐºÐ° Â«Ð˜Ð³Ð¾Ñ€Ð°
Ð”Ñ€Ð°Ð¹Ð²Â» (ÐºÑƒÑ€Ð¾Ñ€Ñ‚ Â«Ð˜Ð³Ð¾Ñ€Ð°Â» (Ð›ÐµÐ½Ð¸Ð½Ð³Ñ€Ð°Ð´Ñ•ÐºÐ°Ñ•
Ð¾Ð±Ð»Ð°Ñ•Ñ‚ÑŒ), Ð´Ð¸Ñ•Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ð¸Ð¸ 2 ÐºÐ¼, 5 ÐºÐ¼, 10 ÐºÐ¼ Ð¸ 15 ÐºÐ¼); 16
Ñ„ÐµÐ²Ñ€Ð°Ð»Ñ• â€“ ÐšÑ€Ð°Ñ•Ð½Ð¾Ð³Ð¾Ñ€Ñ•ÐºÐ¸Ð¹ Ð¼Ð°Ñ€Ð°Ñ„Ð¾Ð½
(ÐšÑ€Ð°Ñ•Ð½Ð¾Ð³Ð¾Ñ€Ñ•Ðº, ÐœÐ¾Ñ•ÐºÐ¾Ð²Ñ•ÐºÐ°Ñ• Ð¾Ð±Ð»Ð°Ñ•Ñ‚ÑŒ,
Ñ•Ð²Ð¾Ð±Ð¾Ð´Ð½Ñ‹Ð¹ Ñ•Ñ‚Ð¸Ð»ÑŒ 50 Ð¸ 25 ÐºÐ¼) â€“ ÐžÐ¢ÐœÐ•Ð•Ð•Ð•; 16 Ñ„ÐµÐ²Ñ€Ð°Ð»Ñ• â€“
Ð’ÐµÐ´ÐµÐ½Ð¸Ð½Ñ•ÐºÐ¸Ð¹ Ð¼Ð°Ñ€Ð°Ñ„Ð¾Ð½ (Ð¢ÑƒÐ»Ð°, Ñ•Ð²Ð¾Ð±Ð¾Ð´Ð½Ñ‹Ð¹ Ñ•Ñ‚Ð¸Ð»ÑŒ
50 ÐºÐ¼, Ñ€Ð°Ð½ÐµÐµ Ð½Ð°Ð·Ñ‹Ð²Ð°Ð»Ñ•Ñ• Ð¯Ñ•Ð½Ð¾Ð¿Ð¾Ð»Ñ•Ð½Ñ•ÐºÐ¸Ð¼); 15-16
Ñ„ÐµÐ²Ñ€Ð°Ð»Ñ• â€“ Ð’Ñ‹Ð±Ð¾Ñ€Ð³Ñ•ÐºÐ°Ñ• Ð»Ñ‹Ð¶Ð½Ñ• (Ð’Ñ‹Ð±Ð¾Ñ€Ð³
(Ð›ÐµÐ½Ð¸Ð½Ð³Ñ€Ð°Ð´Ñ•ÐºÐ°Ñ• Ð¾Ð±Ð»Ð°Ñ•Ñ‚ÑŒ), Ñ•Ð²Ð¾Ð±Ð¾Ð´Ð½Ñ‹Ð¹ Ñ•Ñ‚Ð¸Ð»ÑŒ â€“ 30
ÐºÐ¼, 10 ÐºÐ¼, 5 ÐºÐ¼, ÐºÐ»Ð°Ñ•Ñ•Ð¸Ñ‡ÐµÑ•ÐºÐ¸Ð¹ Ñ•Ñ‚Ð¸Ð»ÑŒ â€“ 50 ÐºÐ¼, 10 ÐºÐ¼,
Ð´ÐµÑ‚Ñ•ÐºÐ¸Ð¹ Ð·Ð°Ð±ÐµÐ³ Ñ•Ð²Ð¾Ð±Ð¾Ð´Ð½Ñ‹Ð¼ Ñ•Ñ‚Ð¸Ð»ÐµÐ¼ â€“ 200 Ð¼, 1000 Ð¼) â€“
Ñ‡Ð¸Ñ‚Ð°Ð¹Ñ‚Ðµ Ð²Ñ•Ðµ Ð¾ Ñ•Ñ‚Ð°Ñ€Ñ‚Ðµ. Ð“Ð¾Ð½Ð¾Ñ‡Ð½Ñ‹Ð¹ Ñ•ÐµÐ·Ð¾Ð½ Ð² Ð Ð¾Ñ•Ñ•Ð¸Ð¸
Ð¿Ñ€Ð¾Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð°ÐµÑ‚Ñ•Ñ• Ð¿Ñ€Ð¸Ð¼ÐµÑ€Ð½Ð¾ Ñ• Ð°Ð¿Ñ€ÐµÐ»Ñ• Ð¿Ð¾
Ð¾ÐºÑ‚Ñ•Ð±Ñ€ÑŒ.

Ð”Ð°Ð¶Ðµ Ð½Ð° Ð½ÐµÐ±Ð¾Ð»ÑŒÑˆÐ¾Ð¼ Ð¾Ñ•Ñ‚Ñ€Ð¾Ð²Ðµ ÐœÐ°Ð¹Ð¾Ñ€ÐºÐ° Ð½Ð°
Ð³Ð¾Ð½ÐºÐµ 312, ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€ÑƒÑŽ Ð¿Ñ€Ð¾Ð²Ð¾Ð´Ñ•Ñ‚ Ñ• 2011 Ð³Ð¾Ð´Ð°,
Ñ•Ð¾Ð±Ð¸Ñ€Ð°ÐµÑ‚Ñ•Ñ• Ñ•Ð²Ñ‹ÑˆÐµ 8,5 Ñ‚Ñ‹Ñ•Ñ•Ñ‡ ÑƒÑ‡Ð°Ñ•Ñ‚Ð½Ð¸ÐºÐ¾Ð²,
Ð¿Ñ€Ð¾ÐµÐ·Ð¶Ð°ÑŽÑ‰Ð¸Ñ Ñ‚Ñ€Ð¸ Ñ•Ð»Ð¾Ð¶Ð½Ñ‹Ðµ Ð³Ð¾Ñ€Ð½Ñ‹Ðµ Ð´Ð¸Ñ•Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ð¸Ð¸.
Ð’ 1993 Ð³Ð¾Ð´Ñƒ Ð²Ð¾ Ð¤Ñ€Ð°Ð½Ñ†Ð¸Ð¸ Ð±Ñ‹Ð»Ð° Ð·Ð°Ð¿ÑƒÑ‰ÐµÐ½Ð° Lâ€™Ã‰tape du
â€“ Ð³Ð¾Ð½ÐºÐ°, Ð½Ð° ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ð¾Ð¹ Ð´ÐµÑ•Ñ•Ñ‚ÐºÐ¸ Ñ‚Ñ‹Ñ•Ñ•Ñ‡ Ð»ÑŽÐ±Ð¸Ñ‚ÐµÐ»ÐµÐ¹
ÑƒÑ‡Ð°Ñ•Ñ‚Ð²ÑƒÑŽÑ‚ Ð² Ð½Ð°Ñ•Ñ‚Ð¾Ñ•Ñ‰ÐµÐ¼ Ñ•Ñ‚Ð°Ð¿Ðµ Â«Ð¢ÑƒÑ€ Ð´Ðµ Ð¤Ñ€Ð°Ð½Ñ•Â».
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Ð“Ð»Ð°Ð²Ð½Ð¾Ðµ â€“ Ñ•Ñ‚Ð¾ Ð½Ðµ Ð¾Ð±Ð¾Ð¹Ñ‚Ð¸ Ð´Ñ€ÑƒÐ³Ð¸Ñ (Ð° ÑƒÑ•Ð¿ÐµÑˆÐ½Ð¾
Ð·Ð°Ð²ÐµÑ€ÑˆÐ¸Ñ‚ÑŒ Ð¼Ð°Ñ€ÑˆÑ€ÑƒÑ‚), Ð´ÐµÐ¼Ð¾Ð½Ñ•Ñ‚Ñ€Ð¸Ñ€ÑƒÑ•
Ð²Ñ‹Ð½Ð¾Ñ•Ð»Ð¸Ð²Ð¾Ñ•Ñ‚ÑŒ, Ñ•Ð°Ð¼Ð¾Ð´Ð¸Ñ•Ñ†Ð¸Ð¿Ð»Ð¸Ð½Ñƒ Ð¸
Ñ•Ð¿Ð¾Ñ•Ð¾Ð±Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚ÑŒ Ð¿Ð»Ð°Ð½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ Ð¾Ñ•Ñ‚Ð°Ð½Ð¾Ð²ÐºÐ¸ Ð¸
Ð¾Ñ‚Ð´Ñ‹Ñ .
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