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Description

Î•Î¾ÎµÏ•ÎµÏ•Î½Î·ÏƒÎ· Î´Ï Î½Î±Ï„Î¿Ï„Î®Ï„Ï‰Î½ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î·Î½ Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ® ÎÏ‰Ï‚ Ï„Î¿ Ï€Î±Î¹Ï‡Î½Î¯Î´Î¹ Î¼ÎÏƒÏ‰ 
Ï„Î¿Ï piperspin ÎºÎ±Î¹ Ï„Î·Î½ ÎµÎ¾ÎÎ»Î¹Î¾Î® Ï„Î¿Ï 
Î— Î¦Ï ÏƒÎ¹ÎºÎ® Ï„Ï‰Î½ Î ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†ÏŽÎ½ ÎºÎ±Î¹ Î· Î¤ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ® Ï„Î¿Ï Piperspin
Î•Ï†Î±Ï•Î¼Î¿Î³ÎÏ‚ Ï„Î¿Ï Piperspin ÏƒÎµ Î”Î¹Î¬Ï†Î¿Ï•Î± Î‘Î¸Î»Î®Î¼Î±Ï„Î±
Î— Î•Î¾ÎÎ»Î¹Î¾Î· Ï„Î¿Ï Piperspin ÎºÎ±Î¹ Î¿Î¹ ÎœÎµÎ»Î»Î¿Î½Ï„Î¹ÎºÎÏ‚ Î¤Î¬ÏƒÎµÎ¹Ï‚
Î— Î•Ï€Î¯Î´Ï•Î±ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï Piperspin ÏƒÏ„Î·Î½ Î¤Î±ÎºÏ„Î¹ÎºÎ® Ï„Î¿Ï Î Î±Î¹Ï‡Î½Î¹Î´Î¹Î¿Ï•
Î ÎµÏ•Î±Î¹Ï„ÎÏ•Ï‰ Î”Î¹ÎµÏ•ÎµÏ•Î½Î·ÏƒÎ· Ï„Ï‰Î½ Î”Ï Î½Î±Ï„Î¿Ï„Î®Ï„Ï‰Î½ Ï„Î¿Ï Piperspin ÏƒÏ„Î·Î½ Î‘Î¸Î»Î·Ï„Î¹ÎºÎ® 
Î Ï•Î¿Ï€ÏŒÎ½Î·ÏƒÎ·

ðŸ”¥ Î Î±Î¯Î¾Îµ â–¶ï¸•

Î•Î¾ÎµÏ•ÎµÏ•Î½Î·ÏƒÎ· Î´Ï Î½Î±Ï„Î¿Ï„Î®Ï„Ï‰Î½ Î±Ï€ÏŒ
Ï„Î·Î½ Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ® ÎÏ‰Ï‚ Ï„Î¿ Ï€Î±Î¹Ï‡Î½Î¯Î´Î¹ Î¼Î­
ÏƒÏ‰ Ï„Î¿Ï piperspin ÎºÎ±Î¹ Ï„Î·Î½ ÎµÎ¾ÎÎ»Î¹Î¾Î® Ï„Î¿Ï
Î— Ï„ÎµÏ‡Î½Î¿Î»Î¿Î³Î¯Î± ÎºÎ±Î¹ Î¿ Î±Î¸Î»Î·Ï„Î¹ÏƒÎ¼ÏŒÏ‚ ÏƒÏ Ï‡Î½Î¬ ÏƒÏ Î½Ï Ï€Î¬Ï•Ï‡Î¿Ï Î½ Î¼Îµ Î±Ï€Ï•ÏŒÏƒÎ¼ÎµÎ½Î¿Ï
Ï‚ ÎºÎ±Î¹ ÏƒÏ Î½Î±Ï•Ï€Î±ÏƒÏ„Î¹ÎºÎ¿Ï•Ï‚ Ï„Ï•ÏŒÏ€Î¿Ï Ï‚. ÎˆÎ½Î± Ï„ÎÏ„Î¿Î¹Î¿ Ï€Î±Ï•Î¬Î´ÎµÎ¹Î³Î¼Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î· Î±Î½Î¬Ï€Ï„Ï Î¾Î·
ÎºÎ±Î¹ Î· ÎµÏ†Î±Ï•Î¼Î¿Î³Î® Ï„Î¿Ï piperspin, Î¼Î¹Î±Ï‚ Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ®Ï‚ Ï€Î¿Ï Î±Ï•Ï‡Î¹ÎºÎ¬ Î²Ï•Î®ÎºÎµ Ï„Î· Î¸ÎÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ ÏƒÏ„Î¿
Ï„ÎÎ½Î¹Ï‚ ÎºÎ±Î¹ ÎÏ€ÎµÎ¹Ï„Î± ÎµÏ€ÎµÎºÏ„Î¬Î¸Î·ÎºÎµ ÏƒÎµ Î¬Î»Î»Î¿Ï Ï‚ Ï„Î¿Î¼ÎµÎ¯Ï‚, Î±ÎºÏŒÎ¼Î· ÎºÎ±Î¹ ÏƒÏ„Î±
Ï€Î±Î¹Ï‡Î½Î¯Î´Î¹Î±. Î— Î¹ÎºÎ±Î½ÏŒÏ„Î·Ï„Î± Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î®Ï‚ Ï„Î·Ï‚ Î¼Ï€Î¬Î»Î±Ï‚ Î¼Îµ ÎÎ½Î±Î½ ÏƒÏ Î³ÎºÎµÎºÏ•Î¹Î¼Î­
Î½Î¿ Ï„Ï•ÏŒÏ€Î¿, Ï€Î±Ï•ÎÏ‡ÎµÎ¹ ÏƒÏ„Î¿Ï Ï‚ Î±Î¸Î»Î·Ï„ÎÏ‚ ÎÎ½Î± ÏƒÏ„Ï•Î±Ï„Î·Î³Î¹ÎºÏŒ Ï€Î»ÎµÎ¿Î½ÎÎºÏ„Î·Î¼Î± ÎºÎ±Î¹ Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ¸Î­
Ï„ÎµÎ¹ ÎÎ½Î± ÎµÏ€Î¹Ï€Î»ÎÎ¿Î½ ÎµÏ€Î¯Ï€ÎµÎ´Î¿ Ï€Î¿Î»Ï Ï€Î»Î¿ÎºÏŒÏ„Î·Ï„Î±Ï‚ ÏƒÏ„Î¿ Ï€Î±Î¹Ï‡Î½Î¯Î´Î¹. Î‘Î¾Î¯Î¶ÎµÎ¹ Î½Î±
ÎµÎ¾ÎµÏ•ÎµÏ Î½Î®ÏƒÎ¿Ï Î¼Îµ Ï„Î·Î½ ÎµÎ¾ÎÎ»Î¹Î¾Î· Î±Ï Ï„Î®Ï‚ Ï„Î·Ï‚ Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ®Ï‚, Ï„Î¹Ï‚ Î´Ï Î½Î±Ï„ÏŒÏ„Î·Ï„ÎÏ‚ Ï„Î·Ï‚
ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿Î½ Î±Î½Ï„Î¯ÎºÏ„Ï Ï€ÏŒ Ï„Î·Ï‚ ÏƒÎµ Î´Î¹Î¬Ï†Î¿Ï•Î¿Ï Ï‚ Ï„Î¿Î¼ÎµÎ¯Ï‚.

Î— ÏƒÎ·Î¼Î±ÏƒÎ¯Î± Ï„Î·Ï‚ Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î®Ï‚ ÏƒÏ„Î·Î½ Î±Ï€ÏŒÎ´Î¿ÏƒÎ· Î±Î¸Î»Î·Ï„ÏŽÎ½ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹
Î±Î½Î±Î¼Ï†Î¹ÏƒÎ²Î®Ï„Î·Ï„Î·. ÎŸ Ï‡ÎµÎ¹Ï•Î¹ÏƒÎ¼ÏŒÏ‚ Ï„Î·Ï‚ Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î®Ï‚ ÎµÏ€Î¹Ï„Ï•ÎÏ€ÎµÎ¹ Ï„Î¿Î½ ÎÎ»ÎµÎ³Ï‡Î¿ Ï„Î·Ï‚
Ï„Ï•Î¿Ï‡Î¹Î¬Ï‚, Ï„Î·Ï‚ Ï„Î±Ï‡Ï•Ï„Î·Ï„Î±Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î·Ï‚ Î±Î½Î±Ï€Î®Î´Î·ÏƒÎ·Ï‚ Ï„Î·Ï‚ Î¼Ï€Î¬Î»Î±Ï‚, Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ†ÎÏ•Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ ÏƒÏ„Î¿Î½
Ï€Î±Î¯ÎºÏ„Î· Ï„Î· Î´Ï Î½Î±Ï„ÏŒÏ„Î·Ï„Î± Î½Î± Î±Î¹Ï†Î½Î¹Î´Î¹Î¬ÏƒÎµÎ¹ Ï„Î¿Î½ Î±Î½Ï„Î¯Ï€Î±Î»Î¿ ÎºÎ±Î¹ Î½Î± ÎºÎµÏ•Î´Î¯ÏƒÎµÎ¹
Ï€Î»ÎµÎ¿Î½ÎÎºÏ„Î·Î¼Î±. Î¤Î¿ piperspin Î±Î½Î®ÎºÎµÎ¹ ÏƒÎµ Î±Ï Ï„Î®Î½ Ï„Î·Î½ ÎºÎ±Ï„Î·Î³Î¿Ï•Î¯Î± Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÏŽÎ½,
Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ†ÎÏ•Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ Î¼Î¹Î± Î¼Î¿Î½Î±Î´Î¹ÎºÎ® Ï€Ï•Î¿ÏƒÎÎ³Î³Î¹ÏƒÎ· ÏƒÏ„Î·Î½ Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î®. Î— ÎºÎ±Ï„Î±Î½ÏŒÎ·ÏƒÎ·
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Ï„Ï‰Î½ Ï†Ï ÏƒÎ¹ÎºÏŽÎ½ Î±Ï•Ï‡ÏŽÎ½ Ï€Î¿Ï Î´Î¹ÎÏ€Î¿Ï Î½ Ï„Î·Î½ Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î® ÎºÎ±Î¹ Î· ÎµÎºÎ¼Î¬Î¸Î·ÏƒÎ· Ï„Ï‰Î½
Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÏŽÎ½ Ï€Î¿Ï Ï„Î·Î½ ÎµÎ½Î¹ÏƒÏ‡Ï•Î¿Ï Î½, ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î¶Ï‰Ï„Î¹ÎºÎ®Ï‚ ÏƒÎ·Î¼Î±ÏƒÎ¯Î±Ï‚ Î³Î¹Î± ÎºÎ¬Î¸Îµ
Î±Î¸Î»Î·Ï„Î® Ï€Î¿Ï ÎµÏ€Î¹Î¸Ï Î¼ÎµÎ¯ Î½Î± Î²ÎµÎ»Ï„Î¹ÏŽÏƒÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ Î±Ï€ÏŒÎ´Î¿ÏƒÎ® Ï„Î¿Ï .

Î— Î¦Ï ÏƒÎ¹ÎºÎ® Ï„Ï‰Î½ Î ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†ÏŽÎ½ ÎºÎ±Î¹ Î· Î¤ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ® Ï„Î¿Ï
Piperspin

Î— Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î®, ÏƒÏ„Î¿ Ï€Î»Î±Î¯ÏƒÎ¹Î¿ Ï„Ï‰Î½ Î±Î¸Î»Î·Î¼Î¬Ï„Ï‰Î½ Î¼Îµ Î¼Ï€Î¬Î»Î±, ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÎÎ½Î±
Ï†Î±Î¹Î½ÏŒÎ¼ÎµÎ½Î¿ Ï€Î¿Ï Î²Î±ÏƒÎ¯Î¶ÎµÏ„Î±Î¹ ÏƒÏ„Î¹Ï‚ Î±Ï•Ï‡ÎÏ‚ Ï„Î·Ï‚ Ï†Ï ÏƒÎ¹ÎºÎ®Ï‚, ÏƒÏ Î³ÎºÎµÎºÏ•Î¹Î¼ÎÎ½Î± ÏƒÏ„Î·Î½
Î³Ï‰Î½Î¹Î±ÎºÎ® Î¿Ï•Î¼Î®. ÎŒÏ„Î±Î½ Î¼Î¹Î± Î¼Ï€Î¬Î»Î± Ï„Î¯Î¸ÎµÏ„Î±Î¹ ÏƒÎµ Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î®, Î±Ï€Î¿ÎºÏ„Î¬
Î³Ï‰Î½Î¹Î±ÎºÎ® Î¿Ï•Î¼Î®, Î· Î¿Ï€Î¿Î¯Î± Î±ÏƒÎºÎµÎ¯ Î¼Î¹Î± Î´Ï•Î½Î±Î¼Î· ÏƒÏ„Î·Î½ Î¼Ï€Î¬Î»Î±, ÎµÏ€Î·Ï•ÎµÎ¬Î¶Î¿Î½Ï„Î±Ï‚
Ï„Î·Î½ Ï„Ï•Î¿Ï‡Î¹Î¬ Ï„Î·Ï‚. Î— ÎºÎ±Ï„ÎµÏ•Î¸Ï Î½ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î®Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î· Ï„Î±Ï‡Ï•Ï„Î·Ï„Î± Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î®Ï‚
ÎºÎ±Î¸Î¿Ï•Î¯Î¶Î¿Ï Î½ Ï„Î¿Î½ Ï„Ï•ÏŒÏ€Î¿ Î¼Îµ Ï„Î¿Î½ Î¿Ï€Î¿Î¯Î¿ Î· Î¼Ï€Î¬Î»Î± Î¸Î± ÏƒÏ Î¼Ï€ÎµÏ•Î¹Ï†ÎµÏ•Î¸ÎµÎ¯ ÏƒÏ„Î¿Î½
Î±ÎÏ•Î± ÎºÎ±Î¹ ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Î½ ÎµÏ€Î±Ï†Î® Î¼Îµ Ï„Î·Î½ ÎµÏ€Î¹Ï†Î¬Î½ÎµÎ¹Î±. Î¤Î¿ piperspin Î±Î¾Î¹Î¿Ï€Î¿Î¹ÎµÎ¯ Î±Ï Ï„ÎÏ‚
Ï„Î¹Ï‚ Î±Ï•Ï‡ÎÏ‚, Î´Î·Î¼Î¹Î¿Ï Ï•Î³ÏŽÎ½Ï„Î±Ï‚ Î¼Î¹Î± Î¹Î´Î¹Î±Î¯Ï„ÎµÏ•Î· Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î® Ï€Î¿Ï Î´Ï ÏƒÎºÎ¿Î»ÎµÏ•ÎµÎ¹ Ï„Î·Î½
Ï€Ï•ÏŒÎ²Î»ÎµÏˆÎ· Ï„Î·Ï‚ Ï„Ï•Î¿Ï‡Î¹Î¬Ï‚ Ï„Î·Ï‚ Î¼Ï€Î¬Î»Î±Ï‚ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¿Î½ Î±Î½Ï„Î¯Ï€Î±Î»Î¿.

Î— Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ® Ï„Î¿Ï piperspin Ï€ÎµÏ•Î¹Î»Î±Î¼Î²Î¬Î½ÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ ÎµÏ†Î±Ï•Î¼Î¿Î³Î® Î¼Î¹Î±Ï‚ ÏƒÏ Î³ÎºÎµÎºÏ•Î¹Î¼ÎÎ½Î·Ï‚
ÎºÎ¯Î½Î·ÏƒÎ·Ï‚ ÏƒÏ„Î¿Î½ ÎºÎ±Ï•Ï€ÏŒ ÎºÎ±Î¹ ÏƒÏ„Î± Î´Î¬Ï‡Ï„Ï Î»Î± ÎºÎ±Ï„Î¬ Ï„Î·Î½ ÎµÏ€Î±Ï†Î® Î¼Îµ Ï„Î·Î½ Î¼Ï€Î¬Î»Î±. Î‘Ï
Ï„Î® Î· ÎºÎ¯Î½Î·ÏƒÎ· Î´Î·Î¼Î¹Î¿Ï Ï•Î³ÎµÎ¯ Î¼Î¹Î± Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î® Ï€Î¿Ï ÏƒÏ Î½Î´Ï Î¬Î¶ÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ Î¿Ï•Î¹Î¶ÏŒÎ½Ï„Î¹Î±
ÎºÎ±Î¹ Ï„Î·Î½ ÎºÎ±Ï„Î±ÎºÏŒÏ•Ï Ï†Î· ÎºÎ¯Î½Î·ÏƒÎ·, Î¿Î´Î·Î³ÏŽÎ½Ï„Î±Ï‚ ÏƒÎµ Î¼Î¹Î± Î±ÏƒÏ„Î±Î¸Î® Ï„Ï•Î¿Ï‡Î¹Î¬. Î—
ÎµÎºÎ¼Î¬Î¸Î·ÏƒÎ· Î±Ï Ï„Î®Ï‚ Ï„Î·Ï‚ Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ®Ï‚ Î±Ï€Î±Î¹Ï„ÎµÎ¯ Ï‡Ï•ÏŒÎ½Î¿ ÎºÎ±Î¹ ÎµÎ¾Î¬ÏƒÎºÎ·ÏƒÎ·, ÎºÎ±Î¸ÏŽÏ‚
Î±Ï€Î±Î¹Ï„ÎµÎ¯ Î±ÎºÏ•Î¹Î²Î® ÏƒÏ Î½Ï„Î¿Î½Î¹ÏƒÎ¼ÏŒ Ï„Ï‰Î½ Î¼Ï ÏŽÎ½ ÎºÎ±Î¹ ÎºÎ±Ï„Î±Î½ÏŒÎ·ÏƒÎ· Ï„Ï‰Î½ Ï†Ï ÏƒÎ¹ÎºÏŽÎ½
Î±Ï•Ï‡ÏŽÎ½ Ï€Î¿Ï Î´Î¹ÎÏ€Î¿Ï Î½ Ï„Î·Î½ Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î®. Î— ÏƒÏ‰ÏƒÏ„Î® ÎµÎºÏ„ÎÎ»ÎµÏƒÎ· Ï„Î¿Ï piperspin Î±Ï€Î±Î¹Ï„ÎµÎ¯
ÎµÏ€Î¯ÏƒÎ·Ï‚ Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ¿Ï‡Î® ÏƒÏ„Î· Î³Ï‰Î½Î¯Î± Ï„Î·Ï‚ Ï•Î±ÎºÎÏ„Î±Ï‚ ÎºÎ±Î¹ ÏƒÏ„Î·Î½ Ï„Î±Ï‡Ï•Ï„Î·Ï„Î± Ï„Î·Ï‚ Î¼Ï€Î¬Î»Î±Ï‚.

Î“Ï‰Î½Î¯Î± Î¡Î±ÎºÎÏ„Î±Ï‚ ÎšÎ±Î¸Î¿Ï•Î¯Î¶ÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ ÎºÎ±Ï„ÎµÏ•Î¸Ï Î½ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î®Ï‚

Î¤Î±Ï‡Ï•Ï„Î·Ï„Î± ÎœÏ€Î¬Î»Î±Ï‚ Î•Ï€Î·Ï•ÎµÎ¬Î¶ÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ ÎÎ½Ï„Î±ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î®Ï‚

ÎšÎ¯Î½Î·ÏƒÎ· ÎšÎ±Ï•Ï€Î¿Ï• Î”Î·Î¼Î¹Î¿Ï Ï•Î³ÎµÎ¯ Ï„Î·Î½ Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î® piperspin

Î•Ï€Î±Ï†Î® Î¼Îµ Ï„Î·Î½ ÎœÏ€Î¬Î»Î± Î•Ï€Î·Ï•ÎµÎ¬Î¶ÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ Ï€Î¿ÏƒÏŒÏ„Î·Ï„Î± Ï„Î·Ï‚ Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î®Ï‚

Î— Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï piperspin Î´ÎµÎ½ Ï€ÎµÏ•Î¹Î¿Ï•Î¯Î¶ÎµÏ„Î±Î¹ Î¼ÏŒÎ½Î¿ ÏƒÏ„Î¿ Ï„ÎÎ½Î¹Ï‚. ÎœÏ€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î±
ÎµÏ†Î±Ï•Î¼Î¿ÏƒÏ„ÎµÎ¯ ÎºÎ±Î¹ ÏƒÎµ Î¬Î»Î»Î± Î±Î¸Î»Î®Î¼Î±Ï„Î± Î¼Îµ Î¼Ï€Î¬Î»Î±, ÏŒÏ€Ï‰Ï‚ Ï„Î¿ squash, Ï„Î¿
racquetball ÎºÎ±Î¹ Î±ÎºÏŒÎ¼Î· ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿ Ï€Î¹Î½Î³Îº Ï€Î¿Î½Î³Îº. Î— Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ±Ï•Î¼Î¿Î³Î® Ï„Î·Ï‚ Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ®Ï‚ ÏƒÏ„Î¹Ï‚
Î¹Î´Î¹Î±Î¹Ï„ÎµÏ•ÏŒÏ„Î·Ï„ÎµÏ‚ ÎºÎ¬Î¸Îµ Î±Î¸Î»Î®Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î±Ï€Î±Ï•Î±Î¯Ï„Î·Ï„Î· Î³Î¹Î± Î½Î± ÎµÏ€Î¹Ï„ÎµÏ Ï‡Î¸ÎµÎ¯ Ï„Î¿
Î¼ÎÎ³Î¹ÏƒÏ„Î¿ Î±Ï€Î¿Ï„ÎÎ»ÎµÏƒÎ¼Î±. Î— Î¹ÎºÎ±Î½ÏŒÏ„Î·Ï„Î± Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ±Ï•Î¼Î¿Î³Î®Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î· ÏƒÏ Î½ÎµÏ‡Î®Ï‚
ÎµÎ¾Î¬ÏƒÎºÎ·ÏƒÎ· ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î¶Ï‰Ï„Î¹ÎºÎ®Ï‚ ÏƒÎ·Î¼Î±ÏƒÎ¯Î±Ï‚ Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½ ÎµÏ€Î¹Ï„Ï Ï‡Î¯Î±.

Î•Ï†Î±Ï•Î¼Î¿Î³ÎÏ‚ Ï„Î¿Ï Piperspin ÏƒÎµ Î”Î¹Î¬Ï†Î¿Ï•Î± Î‘Î¸Î»Î®Î¼Î±Ï„Î±

ÎŒÏ€Ï‰Ï‚ Î±Î½Î±Ï†ÎÏ•Î¸Î·ÎºÎµ, Ï„Î¿ piperspin Î´ÎµÎ½ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î±Ï€Î¿ÎºÎ»ÎµÎ¹ÏƒÏ„Î¹ÎºÏŒÏ„Î·Ï„Î± Ï„Î¿Ï Ï„ÎÎ½Î¹Ï‚. Î—
Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ® Î±Ï Ï„Î® Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± ÎµÏ†Î±Ï•Î¼Î¿ÏƒÏ„ÎµÎ¯ ÏƒÎµ Î¼Î¹Î± Ï€Î»Î·Î¸ÏŽÏ•Î± Î±Î¸Î»Î·Î¼Î¬Ï„Ï‰Î½,
Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ†ÎÏ•Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ ÏƒÏ„Î¿Ï Ï‚ Î±Î¸Î»Î·Ï„ÎÏ‚ ÎÎ½Î± ÎµÏ€Î¹Ï€Î»ÎÎ¿Î½ ÎµÏ•Î³Î±Î»ÎµÎ¯Î¿ Î³Î¹Î± Î½Î± Î²ÎµÎ»Ï„Î¹ÏŽÏƒÎ¿Ï Î½
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Ï„Î·Î½ Î±Ï€ÏŒÎ´Î¿ÏƒÎ® Ï„Î¿Ï Ï‚. Î£Ï„Î¿ squash, Î³Î¹Î± Ï€Î±Ï•Î¬Î´ÎµÎ¹Î³Î¼Î±, Ï„Î¿ piperspin Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î±
Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î·Î¸ÎµÎ¯ Î³Î¹Î± Î½Î± Î´Î·Î¼Î¹Î¿Ï Ï•Î³Î®ÏƒÎµÎ¹ Î¼Î¹Î± Î¼Ï€Î¬Î»Î± Ï€Î¿Ï Î±Î½Î±Ï€Î·Î´Î¬
Î±Ï€Ï•ÏŒÎ²Î»ÎµÏ€Ï„Î±, Î´Ï ÏƒÎºÎ¿Î»ÎµÏ•Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ Ï„Î¿Î½ Î±Î½Ï„Î¯Ï€Î±Î»Î¿ Î½Î± Ï„Î·Î½ ÎµÏ€Î¹ÏƒÏ„Ï•ÎÏˆÎµÎ¹. Î£Ï„Î¿
racquetball, Î· Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ® Î±Ï Ï„Î® Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î·Î¸ÎµÎ¯ Î³Î¹Î± Î½Î± Î±Ï Î¾Î®ÏƒÎµÎ¹
Ï„Î·Î½ Ï„Î±Ï‡Ï•Ï„Î·Ï„Î± ÎºÎ±Î¹ Ï„Î·Î½ Î±Î»Î»Î±Î³Î® ÎºÎ±Ï„ÎµÏ•Î¸Ï Î½ÏƒÎ·Ï‚ Ï„Î·Ï‚ Î¼Ï€Î¬Î»Î±Ï‚, Î±Î¹Ï†Î½Î¹Î´Î¹Î¬Î¶Î¿Î½Ï„Î±Ï‚
Ï„Î¿Î½ Î±Î½Ï„Î¯Ï€Î±Î»Î¿. Î— Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ±Ï•Î¼Î¿Î³Î® Ï„Î·Ï‚ Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ®Ï‚ ÏƒÏ„Î¹Ï‚ ÏƒÏ Î³ÎºÎµÎºÏ•Î¹Î¼ÎÎ½ÎµÏ‚
Î±Ï€Î±Î¹Ï„Î®ÏƒÎµÎ¹Ï‚ ÎºÎ¬Î¸Îµ Î±Î¸Î»Î®Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÎºÏ•Î¯ÏƒÎ¹Î¼Î· Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½ ÎµÏ€Î¹Ï„Ï Ï‡Î¯Î±.

Î— ÎµÎºÎ¼Î¬Î¸Î·ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ®Ï‚ piperspin Î±Ï€Î±Î¹Ï„ÎµÎ¯ Ï‡Ï•ÏŒÎ½Î¿ ÎºÎ±Î¹ Î±Ï†Î¿ÏƒÎ¯Ï‰ÏƒÎ·. Î”ÎµÎ½
ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î¼Î¹Î± Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ® Ï€Î¿Ï Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± Ï„ÎµÎ»ÎµÎ¹Î¿Ï€Î¿Î¹Î·Î¸ÎµÎ¯ ÏƒÎµ Î»Î¯Î³ÎµÏ‚ ÏŽÏ•ÎµÏ‚ Î® Î·Î¼Î­
Ï•ÎµÏ‚. Î‘Ï€Î±Î¹Ï„ÎµÎ¯ ÏƒÏ Î½ÎµÏ‡Î® ÎµÎ¾Î¬ÏƒÎºÎ·ÏƒÎ· ÎºÎ±Î¹ Ï€ÎµÎ¹Ï•Î±Î¼Î±Ï„Î¹ÏƒÎ¼ÏŒ Î³Î¹Î± Î½Î± Î²Ï•ÎµÎ¸ÎµÎ¯ Î¿
Ï„Ï•ÏŒÏ€Î¿Ï‚ ÎµÎºÏ„ÎÎ»ÎµÏƒÎ·Ï‚ Ï€Î¿Ï Ï„Î±Î¹Ï•Î¹Î¬Î¶ÎµÎ¹ ÎºÎ±Î»Ï•Ï„ÎµÏ•Î± ÏƒÏ„Î¿Î½ ÎºÎ¬Î¸Îµ Î±Î¸Î»Î·Ï„Î®. Î—
ÎºÎ±Î¸Î¿Î´Î®Î³Î·ÏƒÎ· ÎµÎ½ÏŒÏ‚ ÎÎ¼Ï€ÎµÎ¹Ï•Î¿Ï Ï€Ï•Î¿Ï€Î¿Î½Î·Ï„Î® Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï€Î¿Î»Ï•Ï„Î¹Î¼Î·, ÎºÎ±Î¸ÏŽÏ‚
Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ†ÎÏ•ÎµÎ¹ ÎµÎ¾Î±Ï„Î¿Î¼Î¹ÎºÎµÏ Î¼ÎÎ½ÎµÏ‚ ÏƒÏ Î¼Î²Î¿Ï Î»ÎÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Î½Î± Î´Î¹Î¿Ï•Î¸ÏŽÏƒÎµÎ¹ Ï„Ï
Ï‡ÏŒÎ½ Î»Î¬Î¸Î· ÏƒÏ„Î·Î½ Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ®. Î— Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ· Î²Î¯Î½Ï„ÎµÎ¿ Î±Î½Î¬Î»Ï ÏƒÎ·Ï‚ Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ ÎµÏ€Î¯ÏƒÎ·Ï‚ Î½Î±
Î²Î¿Î·Î¸Î®ÏƒÎµÎ¹ Ï„Î¿Ï Ï‚ Î±Î¸Î»Î·Ï„ÎÏ‚ Î½Î± ÎµÎ½Ï„Î¿Ï€Î¯ÏƒÎ¿Ï Î½ Ï„Î¹Ï‚ Î±Î´Ï Î½Î±Î¼Î¯ÎµÏ‚ Ï„Î¿Ï Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î½Î±
ÎµÏ•Î³Î±ÏƒÏ„Î¿Ï•Î½ Î³Î¹Î± Ï„Î· Î²ÎµÎ»Ï„Î¯Ï‰ÏƒÎ® Ï„Î¿Ï Ï‚.

Î— ÏƒÏ‰ÏƒÏ„Î® Î¸ÎÏƒÎ· Ï„Î¿Ï ÏƒÏŽÎ¼Î±Ï„Î¿Ï‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î±Ï€Î±Ï•Î±Î¯Ï„Î·Ï„Î· Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½
Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»ÎµÏƒÎ¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ® ÎµÎºÏ„ÎÎ»ÎµÏƒÎ· Ï„Î¿Ï piperspin.
Î— Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï ÎºÎ±Ï•Ï€Î¿Ï• ÎºÎ±Î¹ Ï„Ï‰Î½ Î´Î±Ï‡Ï„Ï•Î»Ï‰Î½ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î¶Ï‰Ï„Î¹ÎºÎ®Ï‚ ÏƒÎ·Î¼Î±ÏƒÎ¯Î±Ï‚ Î³Î¹Î±
Ï„Î· Î´Î·Î¼Î¹Î¿Ï Ï•Î³Î¯Î± Ï„Î·Ï‚ Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î®Ï‚.
Î— Î³Ï‰Î½Î¯Î± Ï„Î·Ï‚ Ï•Î±ÎºÎÏ„Î±Ï‚ Ï€Ï•ÎÏ€ÎµÎ¹ Î½Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ±Ï•Î¼Î¿ÏƒÎ¼ÎÎ½Î· ÏƒÏ„Î¹Ï‚ Î±Î½Î¬Î³ÎºÎµÏ‚
Ï„Î¿Ï ÎºÎ¬Î¸Îµ Î±Î¸Î»Î®Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚.
Î— ÏƒÏ Î½ÎµÏ‡Î®Ï‚ ÎµÎ¾Î¬ÏƒÎºÎ·ÏƒÎ· ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î±Ï€Î±Ï•Î±Î¯Ï„Î·Ï„Î· Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½ Ï„ÎµÎ»ÎµÎ¹Î¿Ï€Î¿Î¯Î·ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚
Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ®Ï‚.

Î•ÎºÏ„ÏŒÏ‚ Î±Ï€ÏŒ Ï„Î± Î¿Ï†ÎÎ»Î· Ï€Î¿Ï Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ†ÎÏ•ÎµÎ¹ Î· Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ® piperspin ÏƒÏ„Î·Î½ Î±Ï€ÏŒÎ´Î¿ÏƒÎ· Ï„Ï‰Î½
Î±Î¸Î»Î·Ï„ÏŽÎ½, ÎÏ‡ÎµÎ¹ ÎµÏ€Î¯ÏƒÎ·Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Î¼Î¹Î± ÏˆÏ Ï‡Î¿Î»Î¿Î³Î¹ÎºÎ® Î´Î¹Î¬ÏƒÏ„Î±ÏƒÎ·. Î— Î¹ÎºÎ±Î½ÏŒÏ„Î·Ï„Î± Î½Î±
ÎµÎ»ÎÎ³Ï‡ÎµÎ¹Ï‚ Ï„Î·Î½ Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î® Ï„Î·Ï‚ Î¼Ï€Î¬Î»Î±Ï‚ Î´Î¯Î½ÎµÎ¹ ÏƒÏ„Î¿Î½ Î±Î¸Î»Î·Ï„Î® Î¼Î¹Î± Î±Î¯ÏƒÎ¸Î·ÏƒÎ· Î±Ï
Ï„Î¿Ï€ÎµÏ€Î¿Î¯Î¸Î·ÏƒÎ·Ï‚ ÎºÎ±Î¹ ÎµÎ»ÎÎ³Ï‡Î¿Ï , Î· Î¿Ï€Î¿Î¯Î± Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± Î¼ÎµÏ„Î±Ï†Ï•Î±ÏƒÏ„ÎµÎ¯ ÏƒÎµ ÎºÎ±Î»Ï•Ï„ÎµÏ•Î·
Î±Ï€ÏŒÎ´Î¿ÏƒÎ· ÏƒÏ„Î¿ Î³Î®Ï€ÎµÎ´Î¿. Î— Î³Î½ÏŽÏƒÎ· ÏŒÏ„Î¹ Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯Ï‚ Î½Î± Î±Î¹Ï†Î½Î¹Î´Î¹Î¬ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Ï„Î¿Î½
Î±Î½Ï„Î¯Ï€Î±Î»Î¿ Î¼Îµ Î¼Î¹Î± Î±Ï€Ï•ÏŒÎ²Î»ÎµÏ€Ï„Î· Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î® Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± ÏƒÎ¿Ï Î´ÏŽÏƒÎµÎ¹ ÎÎ½Î± ÏˆÏ
Ï‡Î¿Î»Î¿Î³Î¹ÎºÏŒ Ï€Î»ÎµÎ¿Î½ÎÎºÏ„Î·Î¼Î±.

Î— Î•Î¾ÎÎ»Î¹Î¾Î· Ï„Î¿Ï Piperspin ÎºÎ±Î¹ Î¿Î¹ ÎœÎµÎ»Î»Î¿Î½Ï„Î¹ÎºÎÏ‚
Î¤Î¬ÏƒÎµÎ¹Ï‚
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Î— Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ® Ï„Î¿Ï piperspin Î´ÎµÎ½ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÏƒÏ„Î±Ï„Î¹ÎºÎ®. Î£Ï Î½ÎµÏ‡ÏŽÏ‚ ÎµÎ¾ÎµÎ»Î¯ÏƒÏƒÎµÏ„Î±Î¹ ÎºÎ±Î¹
Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ±Ï•Î¼ÏŒÎ¶ÎµÏ„Î±Î¹ ÏƒÏ„Î¹Ï‚ Î½ÎÎµÏ‚ Î±Ï€Î±Î¹Ï„Î®ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Ï„Ï‰Î½ Î±Î¸Î»Î·Î¼Î¬Ï„Ï‰Î½. Î— ÎÏ•ÎµÏ Î½Î± ÎºÎ±Î¹ Î·
Î±Î½Î¬Ï€Ï„Ï Î¾Î· Î½ÎÏ‰Î½ Ï Î»Î¹ÎºÏŽÎ½ Î³Î¹Î± Ï•Î±ÎºÎÏ„ÎµÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Î¼Ï€Î¬Î»ÎµÏ‚, ÎºÎ±Î¸ÏŽÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Î· Î±Î½Î¬Î»Ï ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚
Î²Î¹Î¿Î¼Î·Ï‡Î±Î½Î¹ÎºÎ®Ï‚ ÎºÎ¹Î½Î·ÏƒÎ¹Î¿Î»Î¿Î³Î¯Î±Ï‚, ÏƒÏ Î¼Î²Î¬Î»Î»Î¿Ï Î½ ÏƒÏ„Î·Î½ Î²ÎµÎ»Ï„Î¯Ï‰ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚
Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ®Ï‚ piperspin. ÎŸÎ¹ Î±Î¸Î»Î·Ï„ÎÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Î¿Î¹ Ï€Ï•Î¿Ï€Î¿Î½Î·Ï„ÎÏ‚ Ï€ÎµÎ¹Ï•Î±Î¼Î±Ï„Î¯Î¶Î¿Î½Ï„Î±Î¹ ÏƒÏ
Î½ÎµÏ‡ÏŽÏ‚ Î¼Îµ Î½ÎÎ¿Ï Ï‚ Ï„Ï•ÏŒÏ€Î¿Ï Ï‚ ÎµÎºÏ„ÎÎ»ÎµÏƒÎ·Ï‚, Ï€Ï•Î¿ÏƒÏ€Î±Î¸ÏŽÎ½Ï„Î±Ï‚ Î½Î± Î²Ï•Î¿Ï Î½ Ï„Î¿Î½ Ï€Î¹Î¿
Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»ÎµÏƒÎ¼Î±Ï„Î¹ÎºÏŒ Ï„Ï•ÏŒÏ€Î¿ Î½Î± Î±Î¾Î¹Î¿Ï€Î¿Î¹Î®ÏƒÎ¿Ï Î½ Ï„Î·Î½ Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î® Ï„Î·Ï‚Î¼Ï€Î¬Î»Î±Ï‚.

ÎœÎ¯Î± Î±Ï€ÏŒ Ï„Î¹Ï‚ Î¼ÎµÎ»Î»Î¿Î½Ï„Î¹ÎºÎÏ‚ Ï„Î¬ÏƒÎµÎ¹Ï‚ ÏƒÏ„Î·Î½ ÎµÎ¾ÎÎ»Î¹Î¾Î· Ï„Î¿Ï piperspin ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î· Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ·
Ï„Î·Ï‚ Ï„ÎµÏ‡Î½Î¿Î»Î¿Î³Î¯Î±Ï‚ Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½ Î±Î½Î¬Î»Ï ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ®Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î·Î½ Ï€Î±Ï•Î¿Ï‡Î®
ÎµÎ¾Î±Ï„Î¿Î¼Î¹ÎºÎµÏ Î¼ÎÎ½Ï‰Î½ ÏƒÏ Î¼Î²Î¿Ï Î»ÏŽÎ½ ÏƒÏ„Î¿Ï Ï‚ Î±Î¸Î»Î·Ï„ÎÏ‚. Î‘Î¹ÏƒÎ¸Î·Ï„Î®Ï•ÎµÏ‚ Ï€Î¿Ï
Ï„Î¿Ï€Î¿Î¸ÎµÏ„Î¿Ï•Î½Ï„Î±Î¹ ÏƒÏ„Î·Î½ Ï•Î±ÎºÎÏ„Î± ÎºÎ±Î¹ ÏƒÏ„Î·Î½ Î¼Ï€Î¬Î»Î± Î¼Ï€Î¿Ï•Î¿Ï•Î½ Î½Î± ÎºÎ±Ï„Î±Î³Ï•Î¬ÏˆÎ¿Ï Î½
Î´ÎµÎ´Î¿Î¼ÎÎ½Î± ÏƒÏ‡ÎµÏ„Î¹ÎºÎ¬ Î¼Îµ Ï„Î·Î½ Ï„Î±Ï‡Ï•Ï„Î·Ï„Î±, Ï„Î·Î½ Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î® ÎºÎ±Î¹ Ï„Î·Î½ Î³Ï‰Î½Î¯Î± Ï„Î·Ï‚
Î¼Ï€Î¬Î»Î±Ï‚, Ï€Î±Ï•ÎÏ‡Î¿Î½Ï„Î±Ï‚ ÏƒÏ„Î¿Ï Ï‚ Î±Î¸Î»Î·Ï„ÎÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿Ï Ï‚ Ï€Ï•Î¿Ï€Î¿Î½Î·Ï„ÎÏ‚ Ï€Î¿Î»Ï•Ï„Î¹Î¼ÎµÏ‚
Ï€Î»Î·Ï•Î¿Ï†Î¿Ï•Î¯ÎµÏ‚ Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½ Î²ÎµÎ»Ï„Î¯Ï‰ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ®Ï‚. Î— Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ Ï„ÎµÏ‡Î½Î·Ï„Î®Ï‚
Î½Î¿Î·Î¼Î¿ÏƒÏ•Î½Î·Ï‚ Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ ÎµÏ€Î¯ÏƒÎ·Ï‚ Î½Î± Î²Î¿Î·Î¸Î®ÏƒÎµÎ¹ ÏƒÏ„Î·Î½ Î±Î½Î¬Î»Ï ÏƒÎ· Ï„Ï‰Î½ Î´ÎµÎ´Î¿Î¼Î­
Î½Ï‰Î½ ÎºÎ±Î¹ ÏƒÏ„Î·Î½ Ï€Ï•ÏŒÎ²Î»ÎµÏˆÎ· Ï„Î·Ï‚ Î±Ï€ÏŒÎ´Î¿ÏƒÎ·Ï‚.

1. Î§Ï•Î®ÏƒÎ· Î±Î¹ÏƒÎ¸Î·Ï„Î®Ï•Ï‰Î½ Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½ ÎºÎ±Ï„Î±Î³Ï•Î±Ï†Î® Î´ÎµÎ´Î¿Î¼ÎÎ½Ï‰Î½ ÏƒÏ‡ÎµÏ„Î¹ÎºÎ¬ Î¼Îµ Ï„Î·Î½
Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î®.

2. Î‘Î½Î¬Î»Ï ÏƒÎ· Î²Î¯Î½Ï„ÎµÎ¿ Î¼Îµ Ï„Î· Î²Î¿Î®Î¸ÎµÎ¹Î± Ï„Î·Ï‚ Ï„ÎµÏ‡Î½Î·Ï„Î®Ï‚ Î½Î¿Î·Î¼Î¿ÏƒÏ•Î½Î·Ï‚.
3. Î•Î¾Î±Ï„Î¿Î¼Î¹ÎºÎµÏ Î¼ÎÎ½Î· Ï€Ï•Î¿Ï€ÏŒÎ½Î·ÏƒÎ· Î²Î±ÏƒÎ¹ÏƒÎ¼ÎÎ½Î· ÏƒÏ„Î± Î´ÎµÎ´Î¿Î¼ÎÎ½Î±.
4. ÎˆÏ•ÎµÏ Î½Î± ÎºÎ±Î¹ Î±Î½Î¬Ï€Ï„Ï Î¾Î· Î½ÎÏ‰Î½ Ï Î»Î¹ÎºÏŽÎ½ Î³Î¹Î± Ï•Î±ÎºÎÏ„ÎµÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Î¼Ï€Î¬Î»ÎµÏ‚.

Î— Ï„ÎµÏ‡Î½Î¿Î»Î¿Î³Î¯Î± Î´ÎµÎ½ Î¸Î± Î±Î»Î»Î¬Î¾ÎµÎ¹ Î¼ÏŒÎ½Î¿ Ï„Î¿Î½ Ï„Ï•ÏŒÏ€Î¿ Î¼Îµ Ï„Î¿Î½ Î¿Ï€Î¿Î¯Î¿
ÎµÎºÏ€Î±Î¹Î´ÎµÏ•Î¿Î½Ï„Î±Î¹ Î¿Î¹ Î±Î¸Î»Î·Ï„ÎÏ‚, Î±Î»Î»Î¬ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿Î½ Ï„Ï•ÏŒÏ€Î¿ Î¼Îµ Ï„Î¿Î½ Î¿Ï€Î¿Î¯Î¿ Ï€Î±Ï•Î±ÎºÎ¿Î»Î¿Ï
Î¸Î¿Ï•Î½Ï„Î±Î¹ Î¿Î¹ Î±Î³ÏŽÎ½ÎµÏ‚. ÎŸÎ¹ Î¸ÎµÎ±Ï„ÎÏ‚ Î¸Î± Î¼Ï€Î¿Ï•Î¿Ï•Î½ Î½Î± Î´Î¿Ï Î½ Ï„Î·Î½ Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î® Ï„Î·Ï‚
Î¼Ï€Î¬Î»Î±Ï‚ ÏƒÎµ Ï€Ï•Î±Î³Î¼Î±Ï„Î¹ÎºÏŒ Ï‡Ï•ÏŒÎ½Î¿, Î½Î± ÎºÎ±Ï„Î±Î½Î¿Î®ÏƒÎ¿Ï Î½ Ï„Î·Î½ Ï„Î±ÎºÏ„Î¹ÎºÎ® Ï„Ï‰Î½
Ï€Î±Î¹ÎºÏ„ÏŽÎ½ ÎºÎ±Î¹ Î½Î± Î±Ï€Î¿Î»Î±Ï•ÏƒÎ¿Ï Î½ Î¼Î¹Î± Ï€Î¹Î¿ Î¿Î»Î¿ÎºÎ»Î·Ï•Ï‰Î¼ÎÎ½Î· ÎµÎ¼Ï€ÎµÎ¹Ï•Î¯Î± Î¸ÎÎ±ÏƒÎ·Ï‚. Î—
Ï„ÎµÏ‡Î½Î¿Î»Î¿Î³Î¯Î± Î±Î½Î¿Î¯Î³ÎµÎ¹ Î½ÎÎ¿Ï Ï‚ Î¿Ï•Î¯Î¶Î¿Î½Ï„ÎµÏ‚ Î³Î¹Î± Ï„Î¿Î½ Î±Î¸Î»Î·Ï„Î¹ÏƒÎ¼ÏŒ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿
piperspin Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»ÎµÎ¯ ÎÎ½Î± Ï‡Î±Ï•Î±ÎºÏ„Î·Ï•Î¹ÏƒÏ„Î¹ÎºÏŒ Ï€Î±Ï•Î¬Î´ÎµÎ¹Î³Î¼Î± Î±Ï Ï„Î¿Ï•.

Î— Î•Ï€Î¯Î´Ï•Î±ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï Piperspin ÏƒÏ„Î·Î½ Î¤Î±ÎºÏ„Î¹ÎºÎ® Ï„Î¿Ï
Î Î±Î¹Ï‡Î½Î¹Î´Î¹Î¿Ï•

Î— Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ® Ï„Î¿Ï piperspin Î´ÎµÎ½ ÎµÏ€Î·Ï•ÎµÎ¬Î¶ÎµÎ¹ Î¼ÏŒÎ½Î¿ Ï„Î·Î½ Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ® ÎµÎºÏ„ÎÎ»ÎµÏƒÎ· Ï„Ï‰Î½
Î±Î¸Î»Î·Ï„ÏŽÎ½, Î±Î»Î»Î¬ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î·Î½ Ï„Î±ÎºÏ„Î¹ÎºÎ® Ï„Î¿Ï Ï€Î±Î¹Ï‡Î½Î¹Î´Î¹Î¿Ï•. Î— Î¹ÎºÎ±Î½ÏŒÏ„Î·Ï„Î± Î½Î± Î´Î·Î¼Î¹Î¿Ï
Ï•Î³ÎµÎ¯Ï‚ Î¼Î¹Î± Î¼Ï€Î¬Î»Î± Î¼Îµ Î±Ï€Ï•ÏŒÎ²Î»ÎµÏ€Ï„Î· Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î® Î±Î½Î±Î³ÎºÎ¬Î¶ÎµÎ¹ Ï„Î¿Î½ Î±Î½Ï„Î¯Ï€Î±Î»Î¿
Î½Î± Î±Î»Î»Î¬Î¾ÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ Ï€Ï•Î¿ÏƒÎÎ³Î³Î¹ÏƒÎ® Ï„Î¿Ï ÎºÎ±Î¹ Î½Î± Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ±Ï•Î¼Î¿ÏƒÏ„ÎµÎ¯ ÏƒÏ„Î¹Ï‚ Î½ÎÎµÏ‚ ÏƒÏ
Î½Î¸Î®ÎºÎµÏ‚. ÎŸ Î±Î¸Î»Î·Ï„Î®Ï‚ Ï€Î¿Ï ÎºÎ±Ï„ÎÏ‡ÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ® piperspin Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î±
Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î®ÏƒÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î® Î³Î¹Î± Î½Î± Î±Î¹Ï†Î½Î¹Î´Î¹Î¬ÏƒÎµÎ¹ Ï„Î¿Î½ Î±Î½Ï„Î¯Ï€Î±Î»Î¿,
Î½Î± Ï„Î¿Î½ Î±Î½Î±Î³ÎºÎ¬ÏƒÎµÎ¹ Î½Î± ÎºÎ¬Î½ÎµÎ¹ Î»Î¬Î¸Î· ÎºÎ±Î¹ Î½Î± ÎºÎµÏ•Î´Î¯ÏƒÎµÎ¹ Ï€Î»ÎµÎ¿Î½ÎÎºÏ„Î·Î¼Î±. Î—
Ï„Î±ÎºÏ„Î¹ÎºÎ® Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï piperspin Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± Î±Î»Î»Î¬Î¾ÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ Î´Ï Î½Î±Î¼Î¹ÎºÎ® Ï„Î¿Ï
Ï€Î±Î¹Ï‡Î½Î¹Î´Î¹Î¿Ï• ÎºÎ±Î¹ Î½Î± Î´ÏŽÏƒÎµÎ¹ ÏƒÏ„Î¿Î½ Î±Î¸Î»Î·Ï„Î® ÎÎ½Î± ÏƒÎ·Î¼Î±Î½Ï„Î¹ÎºÏŒ Ï€Î»ÎµÎ¿Î½ÎÎºÏ„Î·Î¼Î±.
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Î— ÎµÏ€Î¹Î»Î¿Î³Î® Ï„Î·Ï‚ ÎºÎ±Ï„Î¬Î»Î»Î·Î»Î·Ï‚ ÏƒÏ„Î¹Î³Î¼Î®Ï‚ Î³Î¹Î± Î½Î± Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î®ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Ï„Î¿ piperspin
ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÎµÏ€Î¯ÏƒÎ·Ï‚ ÏƒÎ·Î¼Î±Î½Ï„Î¹ÎºÎ®. Î”ÎµÎ½ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï€Î¬Î½Ï„Î± Î· ÎºÎ±Î»Ï•Ï„ÎµÏ•Î· ÎµÏ€Î¹Î»Î¿Î³Î® Î½Î±
Ï€Î±Î¯Î¾ÎµÎ¹Ï‚ Î¼Î¹Î± Î¼Ï€Î¬Î»Î± Î¼Îµ Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î®. Î£Îµ Î¿Ï•Î¹ÏƒÎ¼ÎÎ½ÎµÏ‚ Ï€ÎµÏ•Î¹Ï€Ï„ÏŽÏƒÎµÎ¹Ï‚, Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯
Î½Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Ï€Î¹Î¿ Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»ÎµÏƒÎ¼Î±Ï„Î¹ÎºÏŒ Î½Î± Ï€Î±Î¯Î¾ÎµÎ¹Ï‚ Î¼Î¹Î± Î±Ï€Î»Î® Î¼Ï€Î¬Î»Î± Î¼Îµ
Ï„Î±Ï‡Ï•Ï„Î·Ï„Î± Î® Î¼Îµ Î±Î»Î»Î±Î³Î® ÎºÎ±Ï„ÎµÏ•Î¸Ï Î½ÏƒÎ·Ï‚. Î— Î¹ÎºÎ±Î½ÏŒÏ„Î·Ï„Î± Î½Î± Î±Î¾Î¹Î¿Î»Î¿Î³ÎµÎ¯Ï‚ Ï„Î·Î½
ÎºÎ±Ï„Î¬ÏƒÏ„Î±ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï Ï€Î±Î¹Ï‡Î½Î¹Î´Î¹Î¿Ï• ÎºÎ±Î¹ Î½Î± ÎµÏ€Î¹Î»ÎÎ³ÎµÎ¹Ï‚ Ï„Î·Î½ ÎºÎ±Ï„Î¬Î»Î»Î·Î»Î· Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ®
ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î¶Ï‰Ï„Î¹ÎºÎ®Ï‚ ÏƒÎ·Î¼Î±ÏƒÎ¯Î±Ï‚ Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½ ÎµÏ€Î¹Ï„Ï Ï‡Î¯Î±. Î— Ï„Î±ÎºÏ„Î¹ÎºÎ® ÏƒÎºÎÏˆÎ· ÎºÎ±Î¹ Î·
Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ±Ï•Î¼Î¿ÏƒÏ„Î¹ÎºÏŒÏ„Î·Ï„Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î±Ï€Î±Ï•Î±Î¯Ï„Î·Ï„Î± ÏƒÏ„Î¿Î¹Ï‡ÎµÎ¯Î± Î³Î¹Î± ÎºÎ¬Î¸Îµ Î±Î¸Î»Î·Ï„Î® Ï€Î¿Ï
ÎµÏ€Î¹Î¸Ï Î¼ÎµÎ¯ Î½Î± Î²ÎµÎ»Ï„Î¹ÏŽÏƒÎµÎ¹ Ï„Î·Î½ Î±Ï€ÏŒÎ´Î¿ÏƒÎ® Ï„Î¿Ï .

Î ÎµÏ•Î±Î¹Ï„ÎÏ•Ï‰ Î”Î¹ÎµÏ•ÎµÏ•Î½Î·ÏƒÎ· Ï„Ï‰Î½ Î”Ï Î½Î±Ï„Î¿Ï„Î®Ï„Ï‰Î½ Ï„Î¿Ï
Piperspin ÏƒÏ„Î·Î½ Î‘Î¸Î»Î·Ï„Î¹ÎºÎ® Î Ï•Î¿Ï€ÏŒÎ½Î·ÏƒÎ·

Î— ÎµÎ½ÏƒÏ‰Î¼Î¬Ï„Ï‰ÏƒÎ· Ï„Î¿Ï piperspin ÏƒÏ„Î·Î½ Î±Î¸Î»Î·Ï„Î¹ÎºÎ® Ï€Ï•Î¿Ï€ÏŒÎ½Î·ÏƒÎ· Î±Ï€Î±Î¹Ï„ÎµÎ¯ Î¼Î¹Î±
Î¿Î»Î¹ÏƒÏ„Î¹ÎºÎ® Ï€Ï•Î¿ÏƒÎÎ³Î³Î¹ÏƒÎ·. Î”ÎµÎ½ Î±Ï•ÎºÎµÎ¯ Î±Ï€Î»ÏŽÏ‚ Î½Î± Î´Î¹Î´Î¬Î¾ÎµÎ¹Ï‚ ÏƒÏ„Î¿Ï Ï‚ Î±Î¸Î»Î·Ï„ÎÏ‚ Ï„Î·Î½
Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ® ÎµÎºÏ„ÎÎ»ÎµÏƒÎ·Ï‚. Î Ï•ÎÏ€ÎµÎ¹ ÎµÏ€Î¯ÏƒÎ·Ï‚ Î½Î± Ï„Î¿Ï Ï‚ Î²Î¿Î·Î¸Î®ÏƒÎµÎ¹Ï‚ Î½Î± ÎºÎ±Ï„Î±Î½Î¿Î®ÏƒÎ¿Ï Î½
Ï„Î¹Ï‚ Ï†Ï ÏƒÎ¹ÎºÎÏ‚ Î±Ï•Ï‡ÎÏ‚ Ï€Î¿Ï Î´Î¹ÎÏ€Î¿Ï Î½ Ï„Î·Î½ Ï€ÎµÏ•Î¹ÏƒÏ„Ï•Î¿Ï†Î®, Î½Î± Î±Î½Î±Ï€Ï„Ï•Î¾Î¿Ï Î½ Ï„Î·Î½ Î±Î¯ÏƒÎ¸Î·ÏƒÎ·
Ï„Î¿Ï Ï‡Ï•ÏŒÎ½Î¿Ï ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿Ï Ï‡ÏŽÏ•Î¿Ï , ÎºÎ±Î¹ Î½Î± Î¼Î¬Î¸Î¿Ï Î½ Ï€ÏŽÏ‚ Î½Î± Ï‡Ï•Î·ÏƒÎ¹Î¼Î¿Ï€Î¿Î¹Î¿Ï•Î½ Ï„Î·Î½
Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ® piperspin Î¼Îµ ÏƒÏ„Ï•Î±Ï„Î·Î³Î¹ÎºÏŒ Ï„Ï•ÏŒÏ€Î¿. Î— Ï€Ï•Î¿Ï€ÏŒÎ½Î·ÏƒÎ· Ï€Ï•ÎÏ€ÎµÎ¹ Î½Î± ÎµÎ¯Î½Î±Î¹
Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ±Ï•Î¼Î¿ÏƒÎ¼ÎÎ½Î· ÏƒÏ„Î¹Ï‚ Î±Î½Î¬Î³ÎºÎµÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¹Ï‚ Î´Ï Î½Î±Ï„ÏŒÏ„Î·Ï„ÎµÏ‚ Ï„Î¿Ï ÎºÎ¬Î¸Îµ Î±Î¸Î»Î·Ï„Î®, ÎºÎ±Î¹
Î½Î± Ï€ÎµÏ•Î¹Î»Î±Î¼Î²Î¬Î½ÎµÎ¹ Ï„ÏŒÏƒÎ¿ Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ¬ Î±ÏƒÎºÎ®Î¼Î±Ï„Î± ÏŒÏƒÎ¿ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î±ÎºÏ„Î¹ÎºÎÏ‚
Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ¿Î¼Î¿Î¹ÏŽÏƒÎµÎ¹Ï‚.

Î— Ï‡Ï•Î®ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ Ï„ÎµÏ‡Î½Î¿Î»Î¿Î³Î¯Î±Ï‚ Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± Î²ÎµÎ»Ï„Î¹ÏŽÏƒÎµÎ¹ ÏƒÎ·Î¼Î±Î½Ï„Î¹ÎºÎ¬ Ï„Î·Î½
Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»ÎµÏƒÎ¼Î±Ï„Î¹ÎºÏŒÏ„Î·Ï„Î± Ï„Î·Ï‚ Ï€Ï•Î¿Ï€ÏŒÎ½Î·ÏƒÎ·Ï‚. Î— Î±Î½Î¬Î»Ï ÏƒÎ· Î²Î¯Î½Ï„ÎµÎ¿, Î¿Î¹
Î±Î¹ÏƒÎ¸Î·Ï„Î®Ï•ÎµÏ‚ ÎºÎ±Î¹ Î· Ï„ÎµÏ‡Î½Î·Ï„Î® Î½Î¿Î·Î¼Î¿ÏƒÏ•Î½Î· Î¼Ï€Î¿Ï•Î¿Ï•Î½ Î½Î± Ï€Î±Ï•ÎÏ‡Î¿Ï Î½ ÏƒÏ„Î¿Ï Ï‚ Î±Î¸Î»Î·Ï„ÎÏ‚
ÎºÎ±Î¹ Ï„Î¿Ï Ï‚ Ï€Ï•Î¿Ï€Î¿Î½Î·Ï„ÎÏ‚ Ï€Î¿Î»Ï•Ï„Î¹Î¼ÎµÏ‚ Ï€Î»Î·Ï•Î¿Ï†Î¿Ï•Î¯ÎµÏ‚ Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½ Î²ÎµÎ»Ï„Î¯Ï‰ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚
Ï„ÎµÏ‡Î½Î¹ÎºÎ®Ï‚ ÎºÎ±Î¹ Ï„Î·Î½ Î±Î½Î¬Ï€Ï„Ï Î¾Î· Ï„Î·Ï‚ Ï„Î±ÎºÏ„Î¹ÎºÎ®Ï‚ ÏƒÎºÎÏˆÎ·Ï‚. Î— Î´Î·Î¼Î¹Î¿Ï Ï•Î³Î¯Î± ÎµÎ½ÏŒÏ‚
ÎµÎ¾Î±Ï„Î¿Î¼Î¹ÎºÎµÏ Î¼ÎÎ½Î¿Ï Ï€Ï•Î¿Î³Ï•Î¬Î¼Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚ Ï€Ï•Î¿Ï€ÏŒÎ½Î·ÏƒÎ·Ï‚, Î²Î±ÏƒÎ¹ÏƒÎ¼ÎÎ½Î¿Ï ÏƒÎµ Î´ÎµÎ´Î¿Î¼ÎÎ½Î±
ÎºÎ±Î¹ Î±Î½Î¬Î»Ï ÏƒÎ·, Î¼Ï€Î¿Ï•ÎµÎ¯ Î½Î± Î²Î¿Î·Î¸Î®ÏƒÎµÎ¹ Ï„Î¿Ï Ï‚ Î±Î¸Î»Î·Ï„ÎÏ‚ Î½Î± ÎµÏ€Î¹Ï„Ï•Ï‡Î¿Ï Î½ Ï„Î¿Ï Ï‚
ÏƒÏ„ÏŒÏ‡Î¿Ï Ï‚ Ï„Î¿Ï Ï‚ Ï€Î¹Î¿ Î³Ï•Î®Î³Î¿Ï•Î± ÎºÎ±Î¹ Î±Ï€Î¿Ï„ÎµÎ»ÎµÏƒÎ¼Î±Ï„Î¹ÎºÎ¬. Î— ÏƒÏ Î½ÎµÏ‡Î®Ï‚
Ï€Î±Ï•Î±ÎºÎ¿Î»Î¿Ï•Î¸Î·ÏƒÎ· Ï„Î·Ï‚ Ï€Ï•Î¿ÏŒÎ´Î¿Ï ÎºÎ±Î¹ Î· Ï€Ï•Î¿ÏƒÎ±Ï•Î¼Î¿Î³Î® Ï„Î¿Ï Ï€Ï•Î¿Î³Ï•Î¬Î¼Î¼Î±Ï„Î¿Ï‚ ÏƒÏ„Î¹Ï‚
Î¼ÎµÏ„Î±Î²Î±Î»Î»ÏŒÎ¼ÎµÎ½ÎµÏ‚ Î±Î½Î¬Î³ÎºÎµÏ‚ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÎµÏ€Î¯ÏƒÎ·Ï‚ ÏƒÎ·Î¼Î±Î½Ï„Î¹ÎºÎ¬ ÏƒÏ„Î¿Î¹Ï‡ÎµÎ¯Î± Î³Î¹Î± Ï„Î·Î½
ÎµÏ€Î¹Ï„Ï Ï‡Î¯Î±.
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