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Waga ciA™Avka boks ile kg? Wszystko o kategorii ciA™AY.kiej

Description

RA3AVinice w wadze majA kluczowe znaczenie w tej kategorii. W rAsAvinych federacjach boks
bokserskich mogA wystA™powaAz drobne rA3AVinice w definicji kategorii wagowych, ale waga
ciA™AYzka ma powszechnie uznany limit minimalny. Waga ciA™AYzka szybko zyskaA,a na
popularnoAsci dziA™ki wielkim emocjom i widowiskowym walkom, jakie oferowaA a. PodziaA,
bokserA3w na kategorie wagowe jest kluczowy, aby zapewniA+ uczciwoA>At i bezpieczeA,stwo
rywalizacji. W tym artykule przyjrzymy siA™ bliA%.ej (czym dokA adnie jest waga ciA™AYzka), jakie SA
jej limity wagowe oraz jakie znaczenie ma dla tego sportu.

 Niemiec od pierwszych minut narzuciA, swoje warunki i konsekwentnie rozbijaA, Polaka 4€”
koA,czA ¢ pojedynek w stylu godnym pretendenta do mistrzostwa Aswiata.

e Od 2017 roku przymierza siA™ do walki o tytuA,, mimo Avse jeszcze nie pokonaA, Av.adnego
rywala z czoA Aswki Aswiatowe;.

e ByAy mistrz wagi ciA™Av.kiej UFC &€” prA3bujA cy ostatnio/siA;.w boksie zawodowym Francis
Ngannou pogrA AvuyA, siA™ wraz z rodzinA w strasznym ‘smutku.

e Bo albo zmierzy siA™ z kimA>, kogo pokanady, |, ite'co najmniej dwukrotnie,, albo z kimA> z
niAvaszej pA3A ki.

e Te modyfikacje odzwierciedlajA‘ewolucjA™ sportu oraz dA A¥enie do zapewnienia jak
najbardziej wyrA3wnanéj rywalizacji.

e Po waA¥%zeniu, ktA3re zwykle odbywa siA™ dzieA, przed walkA , zawodnicy majA czas na
nawodnienie i czA™Asciowy powrA3t do swojej naturalnej wagi, co daje im przewagA™ w ringu.

Ciosy

Druga walka Usyka z Furym, finalnie cementujA ca dokonania UkraiA,ca w kategorii ciA™AYzkiej.
Rozumiem, AYze ma wielkie osiA gniA™cia w wadze cruiser, a teraz pokonaA, dwA3ch najlepszych
piA™Asciarzy w ciA™Av kiej. To Avse pokonaA, dwA3ch najlepszych ciA™Avikich swojej ery, nie czyni
go jednym z najlepszych w historii. 4€* SkoA,czyA,em oglA daAt walkA™ i wszA™dzie widziaA em te
wypowiedzi 8€” Avse jest a€zjednym z najwiA™kszycha€es. On krytykowaA, UkraiA,ca szczegAslnie po
jego drugiej walce z Tysonem Furym.
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Tyson Fury vs. Sasza Usyk coraz bliAYsej! Znamy juAYs hymn
walki stulecia a€zRing of Firea€. w Rijadzie

W 2009 roku podczas mistrzostw Aswiata w Mediolanie przegraA, swojA ostatniA 4€” zresztA bardzo
wyrAswnanA , walkA™. Pierwszym wielkim mistrzem tej kategorii zostaA, Holyfield. 21 maja 2005 roku
Tomasz Adamek (zdobywajA ¢ mistrzostwo A>wiata WBC), pokonaA, Paula Briggsa na punkty w
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Chicago, stajA ¢ siA™ pierwszym Polakiem w tej roli.

Zdobycie pasa mistrza A>wiata WBA regular daje Kubratowi Pulewowi nadziejA™ na walkA™ z
triumfatorem pojedynku Tyson Fury — OA eksandr Usyk. Zgodnie z przewidywaniami pojedynek 40-
letniego Niemca i 43-letniego BuA gara nie byA, widowiskiem na najwyAY%.szym poziomie. Bo albo
zmierzy siA™ z kimA>, kogo pokonaA, (i to co najmniej dwukrotnie), albo z kimA> z niAYiszej pA3A ki.
Gdyby to byA, pojedynek jeden z wielu €* czemu nie. Natomiast Usyk bez wA tpienia wygraA, juAv.
WiA™cej.

Dlatego przestrzeganie tych regulacji jest kluczowe, aby bokserzy uniknA™Ii problemAs3w zwiA zanych
z niewA aAsciwym przygotowaniem do zawodA3w. Ta kategoria nie tylko podnosi popularnoA>A%
boksu, ale takAvse wpA ywa na rozwA3j cal ego sportu. Zrozumienie reguA, tej kategorii (w tym
rA3Avanic miA™dzy zawodowym a olimpijskim boksem), jest kluczowe dla kaA¥sdego, kto pragnie
zyskaAt wiedzA™ o tej ekscytujA cej dyscyplinie. DziA™ki imponujA cym osiA gniA™ciom
legendarnych bokserAsw, takich jak Muhammad Ali i Mike Tyson, waga ciA™AYzka nie tylko przyciA
ga media, ale i inspiruje mA,odych sportowcA3w na cal ,ym Aswiecie. RASAYznice miA™dzy
organizacjami 4€* brak jednolitych standardA3w miA™dzy czterema gA A3wnymi organizacjami boksu
zawodowego wprowadza zamieszanie zarA3wno wA>rAsd fanAsw, jak i samych zawodnikA3w. Zbyt
wiele kategorii 4€" niektA3rzy eksperci uwaAYsajA , AVe obecna liczba kategorii wagowych,
szczegAs3lnie w boksie zawodowym, prowadzi do dewaluacji tytuAA3w mistrzowskich.

i I Jakie sA rAsAYianice miA™dzy
IDZINA 19:00 agA ciA™AVKA a
s , superciA™AYKA ?

W kategorii ciA™Av.kiej boksu zawodowego
zawodnicy muszA waAvuyAt powyAviej 200 funtAdw,
co odpowiada okoA,0 90,719 kg. Jakie sA rA3Avinice
pomiA™dzy podziaA,em kategorii wagowych w boksie
olimpijskim a zawodowym? Pierwszym krokiem do
gA,A™bszego zrozumienia boksu jest poznanie
systemu wag bokserskich.

: _ _ S = Brytyjczyk od .tamt.ej pory nieustapnie.przygotowuje
_ 4 ¢ M.-.’ P Yt ' b % SIA™ do Wanlkl 0 mistrzostwo Aswiata i w ISOA,,CU )
i BDLETIEN  © 1El powinien SiA™ jej doczekaA%. PrestigowA pozycjA™
.o «' HMIBF uzyskano dziA™ki niezaleAvznoAsci od dziaA aA,
i vk za kulisami oraz konfliktom z WBA i WBC w latach 80-
; s, » tych. NowA federacjA™ stworzyA, Bob Lee, ktA3ry
A przegraA, wybory na prezydenta WBA. W 2006 roku
owaLsk [y on S L RS T BWBC postanowiA o wprowadziAt publiczne
. Y- panomeoia® /.~ . [0gA,aszanie bilansu punktowego po czwartej i A3smej
T\T ﬂ# m‘;_"j" . ‘:"’"’f’“ rundzie podczas walk mistrzowskich, co miaA,o
Qommmeee (&) o e ML 3, x@ miejsce po raz pierwszy 13 listopada w Tokio.
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